
令和５年度 第２号 

令和５年５月2６日 

北海道苫前商業高校 

苫商HPは 

こちら→ 

  元気爆発！！！ 

１学年宿泊研修 

 ５月19日(金)から2泊3日の日程で、1年生の宿泊研修

を「ネイパル深川」で行いました。 

 6人の1年生は、全校生徒、全教職員の見送りを受けて

元気に出発。初めに拓殖大学北海道短期大学を訪問し、

農業と保育のコースについて簡単な講義を受け、大学生

気分を味わいました。保育のコースの中では、バルーン

アート作りやハンドベルの演奏体験があり、子ども達の

喜ぶ顔が想像できました。ネイパルに到着し、夕方から

は「フロアカーリング」と「ペタンク」を楽しみまし

た。３人ずつのチームに分かれ、真剣勝負を繰り広げま

した。 

 ２日目は、晴天の中、午前中の「ウォークラリー」か

ら研修がスタートです。しおりに掲載された地図を片手

に歩き始めましたが、コース途中の目印を見落とした

り、曲がる箇所をうまく地図から読み取れなかったり、

てんやわんやでしたが、何とかゴールにたどり着くこと 

ができました。心地よい汗を流した後は、カレーライス

づくりです。６人で力を合わせ、テキパキと作業を進

め、大変おいしくできあがりました。特に、ご飯がうま

く炊けたことが大変うれしく、より一層おいしさが増し

ているようでした。夕方はスポーツクライミングです。

引率の先生たちと佐藤さん、渡邉さんは見事頂上征服。

ほかのメンバーも、自分の限界まで果敢にアタックしま

した。 

 最終日、雨の中、一部計画を変更して学校へ帰着しま

したが、今まで以上に一層仲良しになった顔で、満足し

た表情でした。お疲れさまでした。 



 
５
月
18
日(

木)

、
今
年
度
１
回
目
の
校
歌

指
導
を
行
い
ま
し
た
。
様
々
な
行
事
や
機
会

に
際
し
て
、
先
輩
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た

伝
統
を
意
識
し
、
本
校
で
学
ぶ
者
と
し
て
大

切
に
し
た
い
精
神
を
表
現
し
た
歌
詞
を
理
解

し
て
歌
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
校
生
徒
と
し

て
の
一
体
感
を
得
る
と
と
も
に
、
帰
属
意
識

を
高
め
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
実
施
し

て
い
ま
す
。 

 

本
校
に
は
音
楽
専
科
の
教
員
が
い
な
い
た

め
、
留
萌
高
校
か
ら
千
葉
先
生
に
来
て
い
た

だ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
２
、
３
年
生

は
今
年
の
２
月
に
一
度
指
導
を
受
け
て
い
る

た
め
、
１
年
生
に
お
手
本
を
示
し
な
が
ら
、

声
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
千
葉
先
生
か
ら
、

上
手
に
歌
う
た
め
の
歌
詞
の
区
切
り
方
、
リ

ズ
ム
の
そ
ろ
え
方
等
細
か
い
指
導
を
受
け
、

全
員
で
大
き
な
声
で
歌
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

 
 

 

５
月
19
日(

金)

に
、
出
前
授
業
と
し
て
留

萌
建
設
協
会
二
世
会(

萌
志
会)

の
皆
さ
ん
が
来

校
し
、
「
こ
れ
か
ら
の
留
萌
管
内
に
必
要
な

も
の
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
し
た
。
留
萌
管
内
を
も
っ
と
魅
力

的
に
す
る
た
め
に
、
人
の
流
れ
を
呼
び
込
む

た
め
に
、
こ
れ
が
あ
っ
た
ら
い
い
、
と
い
う

視
点
で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
２
、
３

年
生
が
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
萌
志

会
の
メ
ン
バ
ー
２
人
ず
つ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
グ

ル
ー
プ
の
中
で
議
論
を
主
導
す
る
形
で
進
め

ら
れ
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
っ
た
内
容

を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
、
具
体
的
な
施
設

名
や
お
店
の
名
前
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
共
通
し
て
い
た
の
は
、

く
つ
ろ
げ
る
場
所
や
空
間
が
あ
れ
ば
よ
い
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

全
て
の
グ
ル
ー
プ
の
発
表
後
、
株
式
会
社

き
た
リ
ン
ク
代
表
取
締
役
の
矢
部
さ
ん
が
、

み
ず
み
ず
し
い
高
校
生
の
発
想
に
共
感
を
覚

え
た
こ
と
、
実
現
の
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
力

が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
だ
か
ら
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
伝
え
て
終
了
し

ま
し
た
。 

 

 

５
月
12
日(

金)

、
今
年
度
の
各
種
大
会

出
場
を
目
前
に
し
た
部
活
動
生
徒
の
「
壮

行
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

 
部
員
数
減
少
の
影
響
で
、
現
時
点
で
大

会
へ
の
参
加
を
予
定
し
て
い
る
部
活
動
は

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
、
商
業
部
、
吹
奏
楽
部

の
３
部
の
み
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
長

は
、
大
会
参
加
に
か
け
る
熱
い
意
気
込
み

と
、
大
会
に
お
け
る
健
闘
を
誓
っ
て
、
決

意
を
表
明
し
ま
し
た
。
嶋
田
生
徒
会
長

も
、
皆
さ
ん
の
努
力
の
成
果
が
実
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
と
激
励
し
ま
し
た
。 

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
今
月
24
日
か
ら
旭

川
で
開
催
さ
れ
る
高
体
連
支
部
大
会
へ
、

商
業
部
は
６
月
13
日
に
札
幌
で
開
催
さ
れ

る
全
道
ワ
ー
プ
ロ
競
技
大
会
へ
、
吹
奏
楽

部
は
地
域
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等

へ
、
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
す
。
全
校
生
徒

は
、
選
手
た
ち
の
活
躍
を
祈
っ
て
、
高
ら

か
に
校
歌
を
斉
唱
し
、
送
り
出
し
ま
し

た
。 

 
 

 

 

6月の予定 
   ６月  １日(木) 進路ガイダンス                  19日(月) インターンシップガイダンス、インターンシップ事前訪問      

       6 日(火) １学期末考査(～9日(金))             20日(火) SC、SSW来校   

          12日(月) 情報モラル講話                         21日(水)  健口教室、避難訓練 

    14日(水) 全道ワープロ競技大会                23日(金)  オビリンピック参加、インターンシップ結団式 

    16日(金) 夏季ボランティア                  25日(日)  簿記実務検定  

    18日(日) ビジネス計算実務検定試験            26日(月) インターンシップ(２学年 ～6/30(金))                         


