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2021/04/30 ⾃分と向き合う連休に | by とまみょん

おはようございます。

本⽇、本校は先週末のＰＴＡ総会の振替によりお休みです。

あいにくの天候ですが、みなさん、どのように過ごしていますか︖
みなさんは⾃分の時間が⼀気に増えた時、⼀番に何をしますか︖

⾃粛⽣活を余儀なくされている今年のＧＷですが、それをマイナスと捉えるのではなく、その中で何ができる
のか考えながら過ごしましょう。

⾃分のこと、家族のこと、友⼈のこと、連休明けの学校⽣活など様々ですよね。
考えることは⼤切です。

マイナス思考になって落ち込んでしまったりすることもあるでしょう。
でも、みなさん、⼀⼈ではありません。
そのことを忘れないでください。

いつも近くで、遠くで⾒守っている⼈がいることを忘れないで。
耐えられないときは寄りかかっていいんです。

⾃分の弱さを知っている⼈ほど強くなれるのですから。

連休明け、元気な笑顔を⾒せてくださいね。

08:44

2021/04/28 うさぎ② | by かざぐるまの苫

今⽇もくつろぐ＾＾

11:08

2021/04/28 どんよりですが… | by とまみょん
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おはようございます。

今朝はどんよりとした曇り空です。
気温は上がる予報です。

今⽇は連休前の最後の登校⽇です。

みんな、頑張っていきましょう︕︕

連休中は⾃分時間をしっかり管理ですよー。
そして、ゆっくり休んでください。

07:48

2021/04/27 すがすがしい朝です | by とまみょん

すがすがしい朝です

おはようございます。
今⽇は雲が多いのですが晴れベースです。

穏やかな⼀⽇になればいいですね。
ＧＷ中は天候が良くない予報です。

⽣徒たちも⾃分のできる精いっぱいで過ごしています。
先⽣たちがみなさんを⾒守っていますよ︕︕

マイペースを忘れないで⾏こう。

07:23

2021/04/26 教科横断的学習（理科－総合実践） | by とまみょん

本⽇お昼頃から午後にかけて、本校３年⽣が先⽇に引き続き、苫前町の花である「エゾエンゴサク」の調査研
究に向かいました。

今回は、理科の先⽣の協⼒を得て、⽣物学的⾒地からの調査研究でした。

⽣徒たちも、コロナ禍において、なかなか外の空気をじっくり味わえない⽇々ですが、このような授業を通し
て、普段学習している様々な科⽬がこのように繋がってきていることに、勉強する意味や必要性を感じてくれ
たことと思います。

お疲れさまでした。

16:00
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2021/04/26 うさぎ① | by かざぐるまの苫

くつろぐうさぎ＾＾

13:02

2021/04/26 短い登校期間（週）です | by とまみょん

おはようこざいます☀

すがすがしい朝からのスタートです。

快晴のせいか今朝の気温はマイナスでした。
雪の降っている地⽅もあるそうです。

まだまだ寒暖の差が激しい毎⽇です。

桜も⼼なしか震えているように感じます。

今⽇も焦ることなく、周りと歩調を合わせながら⾃分らしさを出していこう。

⽣徒たち。おはよっ(^^)/

07:30

2021/04/24 授業参観（２時間⽬） | by とまみょん

本⽇の２時間⽬です。
みんな頑張っています︕

★１年⽣「ビジネス基礎」

★２年⽣「ビジネス情報」
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★３年⽣「体育」

10:08

2021/04/24 授業参観（１時間⽬） | by とまみょん

始まりました。

１時間⽬の様⼦です。

★１年⽣「コミュニケーション英語基礎」

★２年⽣「⽣物基礎」

★３年⽣「現代社会」

09:34

2021/04/24 今⽇は登校⽇です | by とまみょん

おはようございます。

今⽇は授業参観並びにＰＴＡ総会が開催されます。

⽣徒にとっては⻑い⼀週間ですが、今⽇は普段の学校⽣活での取組を保護者に⾒せてあげましょう。

頑張れみんなっ。

08:10
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2021/04/23 苫前町の花といえばっ | by とまみょん

今⽇の３年⽣の５・６時間⽬の授業（総合実践・体育）では、「とままえ基礎」の試⾏ということで、苫前町
の花である「エゾエンゴサク」について徹底調査しました。

商業科の先⽣と体育の先⽣に付き添われて、学校近くにあるエゾエンゴサクが咲き誇る⼟⼿へいざっ。

教科横断的な学習ですね。

春の陽気に包まれていました。

14:49

2021/04/23 爽やかな⼀⽇の始まり | by とまみょん

おはようございます。

今⽇もさわやかな⼀⽇のスタートです。

⽣徒たちもゆっくり深呼吸して「よしっ」と気持ちを整えて登校しましょう。

全国的にまだまだ騒がしい中ですが、揺れることなく、感染防⽌に努めながら⾃分らしい過ごし⽅をしていき
ましょう。

（今朝の朝焼けです︕）
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06:22

2021/04/22 春の⼣暮れ☀ | by とまみょん

こんばんは。
春の⼣暮れというにぴったりな⼣焼けです。
（想像できますか︖）

みなさん、今⽇はどんな⼀⽇でしたか。

苫商は、今⽇は⼤きな⾏事もなく、ゆったりした時間の流れの中で⽣徒たちも授業に打ち込んでいました。

苫前町は、⾃然にあふれていて、都会の殺伐とした息の詰まる⽇常とは違う⾃分に出会えるかもしれません。

苫前商業に興味を持ってもらえると嬉しいな…。

18:12

2021/04/22 頑張りましょう!! | by とまみょん

おはようございます。

今朝の天気は曇りです。
⾵も少し吹いていて肌寒い朝です。

今週は24⽇(⼟)に授業参観・ＰＴＡ総会があるため、いつもより⼀⽇多い⼀週間です。
⽣徒たちも息切れしないようにうまくペース配分をしていきましょう。

「無理はしても無茶はしない」を⼼がけて。

札幌は今⽇が開花だそうですよ。

06:36

2021/04/21 今⽇は⻭科検診でした | by とまみょん

みなさんこんにちは。
今⽇はどんな⼀⽇でしたか︖
本校では本⽇の１・２時間⽬に「⻭科検診」が実施されました。
３密を避けながら、感染症対策を施しての検診でした。

今⽇もお疲れ様でした。
明⽇も頑張りましょう(^^♪

16:51

2021/04/19 ホームページのリニューアル | by ふわっちょ

こんにちは 北海道苫前商業⾼等学校です︕
本校のHPにアクセスしていただき、ありがとうございます︕
ホームページをリニューアルしました︕
今後とも苫前商業⾼等学校をよろしくお願いします。
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09:00 | ニュース

2021/04/17 ご覧いただきありがとうございます。 | by とまっちょ

とまっちょです。
いつも苫商のHPを⾒てくれてありがとうございます。
学校や苫前町（古丹別地区）のできごとなどの情報提供をしていければと思っています。
今後ともよろしくお願いいたします。

15:29
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