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2022/02/21 暴⾵雪警報発令中 | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は昨夜から続いている暴⾵雪警報通り爆弾低気圧のため⼀⽇中続きそうです。
午後からはますます吹雪が強くなるとのこと。

沿岸バスも本⽇は全便運休です。
バス通学の⽣徒は無理せず学校まで連絡を⼊れてください。

道内も道東の⼀部を除く各地で暴⾵雪警報発令中ですのでお気を付けください。
本⽇の天候は暴⾵雪、最低気温は－５℃、最⾼気温は０℃となっています。

札幌圏でもＪＲの運休など今シーズンの北海道は極端に雪が多く悩まされますね。
学校では朝から駐⾞場の除雪のためにブルドーザが活躍しています。

本⽇は基礎⼒判定模試や運営会議などが予定されています。
臨機応変に対応して参りたいと思います。

常に適切に先を読んで迅速・正確に慌てることなく⾏動することが必要な⽉⽕です。
本⽇もよろしくお願いします。
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2022/02/18 学年末考査最終⽇ 週末⽇和 | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は雲間から太陽が顔を覗かせています。
最低気温-11℃、最⾼気温－２℃、曇予報です。

本⽇は学年末考査の最終⽇になっています。
⽣徒たちの頑張りもゴール⽬前です。
最後まで⼒尽きることなく⾛り抜けてください。

⾼⽊美帆選⼿も最後に⾦メダルでした。
様々な思いを表現した素晴らしい滑りでしたね。
多くの⽅に勇気と希望を与えてくれました。

10:00には推薦選抜合格内定者数の発表となっています。
午後は令和３年度（2021年度）第2回北海道⾼等学校遠隔授業ネットワーク運営協議会、北海道⾼等学校遠隔授業実践研究
議会及び第２回研究開発学校運営指導委員会がオンラインで開催されます。
校内ではサポート委員会が並⾏で開催されます。

週末です。
まん延防⽌法重点措置期間中でなかなか思うように⾏動できない⽇々が続いていますが前向きな気持ちで頑張りましょう。

本⽇もよろしくお願いします。
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2022/02/17 学年末考査３⽇⽬ | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇は思ったほど雪が降りませんでした。（冷たい⾵は強かったです。）
今朝の苫前は穏やかな曇り（笑）
最低気温－８℃、最⾼気温－１℃。曇りの予報です。

⽣徒は学年末考査３⽇⽬になり学習も佳境を迎えています。
寝不⾜気味の⽣徒もいますが⽴ち向かう姿勢は今後の⽣き⽅を左右しますので負けないでくださいね。

気付けば２⽉も中旬を過ぎ…まん防も延⻑になりそうです。
学校⾏事的にはこのあと卒業式、⼊試と続き、また気づけば３⽉も…なんてことになります。

気を抜けない毎⽇ですが緊張感を持ちつつ、⼼にゆとりを持って過ごすことが⼤切です。
⼀つ⼀つの事象に気持ちを込めて取り組むことで成果だったり⾃分のプラス財産になります。

今⽇も明るく元気に楽しく、そして⾃然な笑顔を作れるような⼀⽇にしましょう。
本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo6bu0i6x-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowmxy44z-108#_108
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2022/02/16 学年末考査２⽇⽬ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は若⼲の⾵雪。（曇り⼀時雪）
最低気温は－７℃、最⾼気温は－３℃。
相変わらずの真冬⽇です。

道南⽅⾯では⼤雪警報が発令されているとのことです。
⼗分お気を付けください。

本⽇は学年末考査２⽇⽬ということで本格的にテストモードな⼀⽇になっています。
⽣徒も学習脳に切り替わっていることでしょう。

午後はＩＣＴ研修会（オンライン）ということで道研にお世話になります。
深川東⾼校と同時研修になります。

先⽣⽅もＩＣＴ教育について学習効果の⾼まる授業展開を⽬指しています。
各教科ともに⽣徒たちが意欲を持って学習に取り組めるよう授業改善に努めていきます。

その後は年度末反省会議２⽇⽬です。
会議が⽬⽩押しですが先⽣⽅も頑張っています。

本⽇も雪にめげずに頑張っていきましょう。
よろしくお願いします。
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http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jok3bwoso-108#_108


2022/02/15 ２⽇連続の晴れっ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は昨⽇に引き続きピーカンですっ。
最低気温－15℃、最⾼気温－２℃、天候は晴れ。

この寒さをどう表現しようかと⾞のドアノブにしてみました(^o^)
伝わりますか︖

さて、本⽇より１・２年⽣の学年末考査がスタートします。
⽣徒は勉強しすぎて寝不⾜、なんてことのないように体調を維持しながら計画的に学習に励んでくださいね。

午後からは先⽣⽅の年度末反省会議、⼊学者選抜会議（推薦）が⾏われます。
今週は学年末考査に合わせて会議や研修会が組まれていますので先⽣⽅も⼤忙しです。

それぞれに意味のある、次に繋がる充実した内容にしていきます。
それでは今⽇もよろしくお願いします。
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2022/02/14 授業、頑張っています | by とまみょ

３時間⽬、１年⽣「国語総合」の授業の様⼦です。
さすが考査前、集中していますね。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jonuwq1o7-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0gq4yf4-108#_108


２年⽣の⼀部はただいまスペシャル・プライベート・レッスン「簿記」中
＆朝⽇がきれいでしたので。

1

2022/02/14 ⾵雪⼀過の晴れ | by とまみょ

おはようございます。

今⽇の苫前の天候は「晴れときどき曇り」、最低気温は－９℃、最⾼気温は－１℃です。
昨⽇は「曇り」という予報に反して朝からずっと雪が降り続けとまみょんは６回も除雪しました(ｰｰ;)

これでも平年並みなのでしょうか…おかげさまで体⼒づくりになっています(^_^;
今⽇と明⽇は天候が良さそうです。
除雪がないだけ⾃分時間ができますね(*^_^*)

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo7v8dfr0-108#_108


本⽇は10:00に出願変更状況の発表です。

⽣徒の皆さん、いよいよ明⽇から学年末考査になります。
ラストスパートですから学習に集中して最後まで⾛り抜きましょう。

本⽇18:30〜20:15まで苫前町公⺠館にて「令和３年度地域の⾒守る住⺠の集い兼学校⽀援ボランティア研修会」が開催され
す。
YouTubeでもライヴ配信されます。

今⽇もハッピースマイル全開で明るく元気に楽しい⼀⽇にしましょう。
よろしくお願いします。
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2022/02/10 防災カフェ | by とまみょ

本⽇、15:30より防災カフェが開催されました。
各学校がグループ別に防災意識を⾼めるために交流を⾏いましそた。

本校の⽣徒会執⾏部より、今回参加した経緯や防災サミット参加校に聞いてみたいことなどを積極的に話して交流を深めて
ました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo23dzj2z-108#_108
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2022/02/10 授業のひとコマ | by とまみょ

久しぶりに太陽の光が澄み切った空を明るく照らしています。

２時間⽬ １年⽣「コミュニケーション英語基礎」

２時間⽬ ２年⽣「財務会計Ⅰ」①

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jopl5tl7p-108#_108


２時間⽬ ２年⽣「財務会計Ⅰ」②

２時間⽬ ２年⽣「世界史」

２時間⽬ ３年⽣︓家庭学習期間（登校して⼤学⼊学後に向けた取組）
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2022/02/10 推薦⼊試⽇ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は晴れてはいますが雪交じりです。
毎⽇の除雪に疲弊しまくりです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo3cgl08y-108#_108


最低気温－９℃、最⾼気温－１℃、天気予報は曇りです。
（でも雪は降ってます…）

さて、本⽇は推薦⼊学者選抜⽇になっています。
対象者はすでに苫前⼊りしているとのこと。

緊張していると思いますが⾃分の思いをありのまま伝えてくださいね。

その他、15:30から道教委主催の「防災カフェ」が開催されます。
本校の⽣徒会が参加します。

Ｂグループということで、伊達開来⾼校、厚真⾼校、函館⽔産⾼校、市⽴札幌開成中等教育学校と⼀緒になります。
オンライン開催で、⾼校⽣防災サミットについて、防災・減災について、⾼校⽣の防災ネットワーク構築について交流を深
ます。

防災意識が⾼まる昨今ですので防災意識向上を図る絶好の機会になろうかと思います。

それでは本⽇もよろしくお願いします。
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2022/02/09 オロロンリレーションプロジェクト留萌地域の未来創造シンポジウム | by とまみょ

本⽇、13:10より「オロロンリレーションプロジェクト留萌地域の未来創造シンポジウム」が留萌教育局主催で開催されま
た。

各パネリストの貴重なご経験やコミュニケーションの取り⽅から天塩中学校と本校２年⽣の実践発表まで充実したあっとい
間の２時間でした。

２年⽣の⽣徒たちは資料作成から準備に⾄るまでお忙しいところお疲れ様でした。
そしてありがとう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jotl8cxyx-108#_108
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2022/02/09 何も⾔えねぇ…（笑） | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇、「曇り⼀時雪」と⾔いながら降り続いた雪…３時間の除雪…。
そして、本⽇は「曇り」予報なのに朝からモコモコ降り続く雪…。
（連⽇記録的な⼤雪です）

すでに昨⽇の雪の量に匹敵する勢いです。
最低気温－６℃、最⾼気温－２℃の苫前です。

本⽇、明⽇の推薦⾯接試験のために苫前⼊りする受検⽣の皆さん。
移動が⼤変かと思いますが、各種交通機関の情報を下に慌てずに向かってください。

ＪＲは札幌－新千歳空港間が６時より運転再開。

同じくＪＲの新千歳空港－札幌間は８時より運転再開とのことです。
間引き運転とのことで混雑すると思いますが冷静に⾏動してください。

また、バス各社は札幌市内への乗り⼊れは困難とのこと。
最寄りの地下鉄駅（福住や⼤⾕地）を利⽤することになります。

何かありましたら何なりと学校までご連絡ください。

本⽇は13:10より「オロロンリレーションプロジェクト留萌地域の未来創造シンポジウム」が開催されます。
⽣徒たちの交流の様⼦を楽しみにしています。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo07qb6o3-108#_108
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2022/02/08 もそもそと雪が舞っています | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は朝⽅から降り始めた雪で５センチほどは積もったでしょうか。
最低気温－８℃、最⾼気温－１℃、曇り⼀時雪の苫前町です。

さて、北海道内の雪、特に札幌圏では交通網のマヒと渋滞・遅延により本⽇も臨休の学校があるとのことです。
ＪＲも今夜には再開の⾒通しとなっています。

推薦⼊試（２／１０）を控えている⽣徒や親御さんも⼼配だと思いますが順調に除雪作業が進むことを願っています。
不安な点などありましたらお気軽に学校までお問い合わせください。

本⽇は３年⽣の卒業認定会議が開催されます。
全員卒業に向けて先⽣⽅もしっかり審議していきます。

⽣徒会執⾏部の皆さんは、昨⽇の４校⽣徒会遠隔交流会、お疲れ様でした。
明⽇は、オロロンリレーションプロジェクト留萌地域の未来創造シンポジウム（２年⽣対象で発表あり）。

明後⽇は防災カフェと出番が続きますが昨⽇も⽴派にこなしていました。
⾒ていてとても頼もしく感じましたよ。

１・２年⽣の学年末考査も⼀週間前になりました。
各⾃、検定も終了しましたので、最後の取組になります。
１年間の学習の成果を⼤いに発揮してください。

本⽇もよろしくお願いします。
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http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jox8pw09v-108#_108


2022/02/07 ４校遠隔⽣徒会交流 | by とまみょ

本⽇放課後、本校と厚真⾼校、虻⽥⾼校、穂別⾼校の４校の⽣徒会による遠隔交流会が開催されました。

離れた地域ではありますが、学校の１年間の取組や課題についての発表が⾏われ、今後の⽣徒会活動のヒントをたくさんい
だくことができました。

同じ時代を⽣きる同世代の仲間との交流がどんな形であれ交流できる機会があることは嬉しいことであり、こういった輪が
っと広がることを期待しています。

⽣徒会執⾏部の皆さん、お疲れ様でした。
そして「ありがとう」。
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2022/02/07 ちょっと短い今週のスタート | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は⼩雪混じりとなっています。
最低気温は－９℃、最⾼気温は－２℃。天候は曇り⼀時雪。

⼟⽇かけて⼤雪だった地域の皆さま、⼤変だったと思います。
札幌もその影響でJR等の公共交通機関の運休など臨休にしている学校もあるとのこと。

この時期は雪に左右されることが多くなかなか予定通りに物事を進められないことが多いものです。
余裕を持って⾏動することが⼼と体の健康にも繋がるのではないでしょうか。

先週末のスキー遠⾜では、⽣徒たちが仲間たちと各々和気藹々と楽しく滑っていました。
⽣徒たちの笑顔が何よりの癒やしになります。

⽻幌町⺠スキー場のカレーパンが絶品とのことで⾷してみました(^o^)
⾹ばしくてサクサクした⾷感の中にとろけるようなカレー、美味でした。

本⽇放課後、遠隔による４校⽣徒会交流が開催されます。
⾃校と他校の取組を通して離れていても繋がりが感じられるひとときになりそうです。

では本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joaa9jde7-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo34otqzj-108#_108
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2022/02/04 スキー遠⾜です︕ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は雪…最低気温は－７℃、最⾼気温は－３℃、相変わらず真冬⽇です。
昨⽇除雪…今⽇も除雪…明⽇は…︖︖

いやいや、週末ですからポジティブにいきましょう(^_^;)
天候は曇り時々雪。

さて、本⽇、本校は⽻幌スキー場にて「スキー遠⾜」です。
⽣徒たちも先⽣⽅も（笑）楽しみにしています。

いつもの授業とは違った⼀⾯を⾒せてくれることでしょう。

とまみょんととまっちょはお留守番。
怪我なく元気に楽しんできてください。

⽇曜⽇には検定試験も控えていますので、その辺の切り替えもしっかり付けましょう。
中旬には最後の学年末考査も待っています(^^ゞ

本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/02/03 晴れてます | by とまみょ

おはようございます。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=josdbsijk-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joxn6s6b5-108#_108


今朝の苫前は太陽が顔を出しています（今は…）
天気予報は曇り時々雪、最低気温は－７℃、最⾼気温は－２℃。

相変わらず真冬⽇です。
室内は暖かいので外との気温差に体調を崩さないよう過ごしましょう。

昨夜も雪が降りましたので朝から雪かきに勤しんでいる⽅も多いと思います。
運動のレベルを超えている降雪量ですね。

今⽇も⽣徒たちは検定講習です。
答練も慣れてきた頃でしょうか。

優先順位を間違えず我慢するところは我慢できる⼼の強さを⾝につけてください。
そして毎⽇の中で「いいこと」がある、とポジティブに捉えていきましょう。

今⽇も先⽣⽅は諸会議等で忙しいのですが頑張っていますよ。
本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/02/02 降り続く雪のため息 | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は最低気温－８℃、最⾼気温－２℃、くもり時々雪の予報です。
昨⽇はしっかり排雪が⼊り、今まで雪を捨てる場所もなく、２メートル以上の雪⼭に積んでいた作業も和らいだ感じです。

しかし、無情にも雪は降り続くものです…今⽇も朝から雪です…。
嘆いていても仕⽅ありませんが朝から１時間除雪に追われ、ため息ひとつ。

今⽇は先⽣⽅対象ですが、午後にパートナーティーチャー派遣事業が⾏われます。
このご時世のためオンライン（Zoom）による開催となりますが実りあるものにしていただきたいです。

午前中には情報委員会で４⽉から始まるＢＹＯＤに関する校内規程やセキュリティに関する課題について協議します。
14:00からは町教委にて取材の予定となっています。

⽣徒は週末の検定試験に向けた講習真っ盛りです。
「やり過ぎ」ということはありません。
思う存分、⾃分のキャパを広げてくださいね。

今⽇も盛りだくさんですが、各⼈の持てる最⼤限の⼒を発揮して取り組みましょう。
よろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo6kpc7nz-108#_108


07

2022/02/01 予餞会終了 | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は昨⽇の雪が少し残っていますが穏やかな朝を迎えました。
最低気温－５℃、最⾼気温－２℃の予報です。

昨⽇は午後から予餞会が⾏われ、⽣徒会企画のジャスチャーゲーム、３年⽣による豊穣太⿎披露、後輩から先輩⽅へ⼼のこ
ったプレゼント、先⽣⽅からの⼀⾔と短い時間でしたが⼼に残る予餞会となりました。

苫前町教育委員会より教育⻑はじめ、社会教育課の皆さま、そして豊穣太⿎の指導をしていただいた花井様もお⾒えになり
３年⽣の豊穣太⿎をご覧いただきました。
社会教育課の皆さまには太⿎の搬⼊・搬出までご⽀援いただき⼼より感謝申し上げます。

おかげさまで３年⽣の取組の成果を⾒ていただくことができ⽣徒たちも満⾜しております。
また、在校⽣たちもこの伝統芸能に⼼打たれていたようでした。

３年⽣の成⻑は後輩たちにとって明⽇の⾃分たちを⾒ているかのように感じたことと思います。

本⽇より１・２年⽣だけの学校⽣活となりますが、新たな苫商を作り上げる気概を持って過ごして欲しいと思います。
早速、基礎⼒判定模試も⾏われます。

今⽇も感染防⽌対策を施しながら有意義な⼀⽇にしてください。
２⽉のスタートです。
よろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqjglzlj-108#_108


07

2022/01/31 極端な雪ですね | by とまみょ

おはようございます。

⼟⽇もしっかり雪が降り、今朝もとりあえず⽞関先だけ１時間除雪…。
ここのところまた何⽇も連続しての除雪で腕が鉛のように重くなっています。

北海道内も冷え込んでおり、今朝の苫前は－12℃（最低気温）。
最⾼気温でも－５℃の予報です。
冷凍庫のような寒さになっています。

さて本⽇は13:00より予餞会が開催されます。
３年⽣は⼟⽇も豊饒太⿎の練習に打ち込んでいました。

体育館から響き渡る太⿎の⾳は⼼地よく除雪のリズムをとってくれます。
練習を⾒ているだけでも感動するのですから本番では確実にウルウルしてしまうことでしょう。

１・２年⽣も先輩たちの雄姿を⾒て⼼の琴線に触れる⼀瞬を掴んで欲しいと思います。

それでは本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/28 ⽣徒の活動 | by とまみょ

本⽇午前中、２年⽣の体育の授業の⼀コマです。
幸い天候もよくスキーにはもってこいでした。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joohvujki-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1spfafv-108#_108


健康的です(^o^)

⼀⽅、３年⽣は期末考査終了後、予餞会での豊穣太⿎披露に向けての総練習でした。
迫⼒があります︕︕
乞うご期待です。

14

2022/01/28 ３学年末末考査最終⽇ | by とまみょ

おはようございます。

今⽇の苫前は太陽が顔を覗かせている穏やかな朝です。
晴れている分、気温はグッと下がり、今⽇の最低気温は－14℃。

最⾼気温は－２℃の予報です。
午後からは雪も降るようです。

さて、週末になりました。
まん延防⽌等重点措置２⽇⽬となりました。

各地で感染が拡⼤している中ですので不要不急の移動も控えての週末です。
⽣徒の皆さんも週末を含めて静かに、意識した⽣活を⼼がけてください。

来週31⽇（⽉）は予餞会（感染防⽌対策・縮⼩開催）を開催いたします。
３年⽣からは地元の伝統芸能である「豊饒太⿎」の披露を予定しています。

３年⽣は家庭学習期間前最後の登校になります。
全校⽣徒が元気に週明けを迎えられるように互いが感染防⽌に努めて過ごしましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo6f2aibi-108#_108


07

2022/01/27 降りました… | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇から今朝にかけて久しぶりに雪が降りました…(^^ゞ
とまみょん、２時間除雪しての今朝…また同じ量が…除雪しなかった︕︖と疑ってしまいました。

今⽇の苫前は最低気温－１０℃、最⾼気温－２℃の真冬⽇です。
天候はこのあと晴れてくる予報です。

３年⽣の学年末考査は２⽇⽬に突⼊です。
２年⽣は本⽇、就職模擬⾯接となっています。

今週末には情報処理検定、週明けには予餞会（感染防⽌対策のため縮⼩開催）です。

北海道内も感染者が2,000⼈を超え道内各地で感染拡⼤が続いています。
まん延防⽌等重点措置も本⽇より２⽉20⽇までになりました。

この波の繰り返しに慣れることのないよう⼀⼈⼀⼈が⾼い意識を持って感染防⽌に努めていきましょう。

学校も冬期休業明けから年度末にかけて⾏事が⽬⽩押しです。
そこを皆さんと協⼒して乗り越えていくには健康が第⼀です。

今⽇も明るく元気に楽しめる⼀⽇にしまょう。
何事も気持ちの持ちようです。

本⽇もよろしくお願いします。

07

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jozafw6ki-108#_108


2022/01/26 学年末考査初⽇ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前も穏やかな天候に包まれています。
最低気温－８℃、最⾼気温０℃です。

さて、本⽇より３年⽣は学年末考査が始まります。
⾼校⽣活最後の考査ですね、悔いのない考査になりますように。

１年⽣では就職模擬⾯接となっています。
それぞれに取り組むべきことが明確になっていますのでしっかり⽴ち向かっていきましょう。

本⽇10:00には令和４年度⼊学者選抜の出願状況発表になっています。
本校を選んでくださっている中学⽣・保護者の皆さま、ありがとうございます。

⼊試という⽬標に向けて今できる精⼀杯の取組を期待しています。
頑張ってくださいね。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/25 毎⽇が笑顔で過ごせますように | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は雲があるものの⻘空が顔を出している空となっています。
最低気温－10℃、最⾼気温－２℃の予報で気温の割にはあまり寒さを感じない…かな。

さて、⽣徒の皆さんは、今それぞれにやるべきことがありますよね。
⼀つだけの⼈もいれば⼀気に複数の案件を抱えて優先順位がつけられずネガティブになる⼈も。

そんなとき、⼤切になるのが時間管理（⾃⼰管理）です。
ここからここまでの時間はこれをする、そこからあそこまでの時間これこれをする、など決めて取り組むことです。

社会に出ると同時に複数の「やること」が当たり前のように起きます。
悩んでいても時間は⽌まりません。

まずは⼿をつけ始めることです。
始めないことには始まりませんよね。

はじめの⼀歩、重たくて勇気のいることですが、それでも踏み出すことで今まで⾒えなかった景⾊が⽬の前に広がります。
新しい⾃分の発⾒です。そしてそれが将来の⾃分を豊かにします。

考査、検定、予餞会準備等⾊々ある中でも精⼀杯取り組んでいる⾃分を好きなってください。
皆さんの笑顔は何物にも勝る⼒を持っています。

今⽇も最⾼の笑顔でスタートを切りましょう。
本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jodj41ut0-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo9tf36ao-108#_108
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2022/01/24 週の始まりにふさわしい天候 | by とまみょ

おはようございます。

早いもので１⽉も最終週に突⼊しました。
今朝の苫前は朝⽇に包まれて、清々しい気持ちで週のスタートを切れそうです。
最低気温－９℃、最⾼気温－２℃の予報です。

⽣徒は、昨⽇の検定試験が終わり、今週末には次の検定試験か控えています。
気持ちを切り替え集中していきましょう。

３年⽣は⽔曜⽇から始まる学年末考査に向けて⼀直線です。
先⽣⽅も⽇々、⽬の前の業務、授業、考査、検定講習、⼊選と⽬⽩押しです。

そのような中では、先の予定を⾒越した時間的な余裕と気持ち⾯でもいっぱいにならないようゆとりを持てる計画的な進め
をしていきましょう。
考えるだけではいけませんね。⾏動がものをいいます。

⼈⽣は決断の連続です。
その選択が間違っているかどうかはそのときにならないとわかりませんが、⾃分を信じて軌道修正しながら進むことです。

そして、ときには後ろを振り返り過去の⾃分と向き合うことです。
答えは意外と簡単に⾒つかります。というか答えは出ているのだと思います。

今⽇もよろしくお願いします。

07

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo3yaozr5-108#_108


2022/01/21 久々の雪が舞っています | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は最低気温－11℃ですが雪がチラホラと舞っているせいか思ったほど寒さは感じません。
最⾼気温は－２℃の予報です。

⻘空も⾒えていますので積もるほどではないと予想されます。
穏やかな週末になりそうです。

⽣徒は今年⼀発⽬、簿記検定試験が⽇曜⽇に控えています。
講習も⾃学もピークを迎えています。

⽇頃の学習の成果を出す時です。
頑張ってくださいね。

３年⽣は学年末考査に向けた最後の追い込みです。
それぞれにやらなければならないことがありますよね。

向き合い、どう対処していくか考え⾏動することがこれからの⽣き⽅に必要です。
全国には同じ思いの⽣徒がたくさんいますので仲間たちと⼀緒に乗り越えましょう。

では本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo376himh-108#_108


07

2022/01/20 ⼤寒 | by とまみょ

おはようございます。

暦の通り⼤寒な苫前です。
全国各地、寒い朝を迎えましたね。

最⾼気温－３℃、最低気温－13℃となっていますが、現在、外の気温は－16℃…。
顔がヒリヒリするような寒さになっています。

天候は雲があるもののほぼ晴れです。

オミクロン株の猛威も留まることを知らない勢いで増加しています。
各⾃の⾼い意識と備えが重要になりますので頑張って乗り越えていきましょう。

⽣徒も検定試験に向けた講習まっただ中ですね。
最後まで集中⼒を切らすことなく⽬の前の⼭を⾃分のペースで登りましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jostxc6v4-108#_108


07

2022/01/19 ⼊学願書受付開始です | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇は、約⼀ヶ⽉ぶりに除雪のない⼀⽇でした。
除雪にかけていた時間をどう捉えるかによってメンタルも変わりますよね。

今朝の苫前は快晴に恵まれており外気温は－10℃（最低気温）でした。
最⾼気温は－２℃で真冬⽇です(^0^;)

さて、本⽇より24⽇まで令和４年度⼊学者選抜の願書受付が始まります。
現在、新型コロナによって先の３県に続き１都12県がまん延防⽌等重点措置と決まりましたが、⼊試までにはある程度落ち
くよう感染防⽌対策に務めましょう。

校内では、３年⽣の学年末考査⼀週間前になりました。
早いものです。

最後の考査になりますので余裕を持って学習に専念してください。
１・２年⽣は検定試験に向けての取組の最中です。
優先順位を決めて「今やるべきこと」に集中してください。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joq2tu55a-108#_108


本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/18 雪も⼩休⽌か | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は冬のワンシーンというべきか穏やかな雪…(^_^;です。
最低気温－５℃、最⾼気温－１℃の真冬⽇です。
しかし、寒さからくる痺れるような痛みは感じません。

昨⽇から３学期がスタートした本校ですが、冬期休業前とは打って変わり、かなり⼊念な感染防⽌対策を講じながらのスタ
トになりました。
⽣徒はみんな元気に登校してくれて安⼼しています。

本⽇も昨⽇に引き続き苫商コンクールが実施されます。
冬期休業中の学習の成果を存分に発揮してください。

とまみょんは、といえば、先週や今週予定されていた研修会・会議（札幌）がすべてオンラインとなり⼀時期の閉鎖的な感
に戻りつつあります。
移動に時間がかからない利点もあり、感染拡⼤を防ぐためですから致し⽅ありません。

とにかく雪が余計に降らないことや感染拡⼤がこれ以上広がらないように努めていきましょう。
本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/17 新学期のスタート | by とまみょ

おはようございます。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joj8w34tq-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0a75xqs-108#_108


いよいよ本⽇より３学期のスタートになります。
⽣徒の元気な笑顔と共に活気づいた⽇々が始まります。

本⽇から明⽇にかけて「苫商コンクール」や週末から３週続く検定試験に向けてスタートダッシュですね。
３年⽣は家庭学習期間まで残り２週間、⾼校⽣活に悔いのないようにすべて出し尽くしていきましょう。

この後は⼊学者選抜の時期です。
新型コロナ感染拡⼤も爆発的に増加しており予断を許さない状況が続いていますが、強く意識してできうる限りの感染防⽌
策を講じ⽇常⽣活を過ごしていきましょう。

とにかくすべての基本は健康であることです。
どうぞみなさんも健やかな毎⽇をお過ごしください。

本⽇よろしくお願いします。

07

2022/01/14 終⽇、暴⾵雪警報発令中 | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇からの⼤雪ですが、本⽇の苫前はすでに暴⾵雪警報発令中です。
最低気温－２℃、最⾼気温１℃でプラスなんです。

よって、雪は湿っていて重たく、除雪にいつもの２倍以上の疲れが出ます。
雪だるまやかまくら作りには最適かもしれませんが…。

今朝は家の⽞関が吹き溜まった雪で開きませんでした…(^0^;)

とにかく⾵がひどく、雪が交じると視界不良になります。
また、沿岸バスが終⽇運休という連絡が⼊っています。

⽣徒の皆さん、寮⽣は⼟⽇に戻ってくることになりますが⼗分気をつけてください。
もちろん急増している新型コロナ対策も怠りなくお願いします。

管内も慌ただしくなってきています。
正確な情報を元に、適切な対応をしてまいります。

今後の情報を注意深く受け取ってください。

では本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jox8k3500-108#_108


07

2022/01/13 今⽇も…ですね。でもファイトです。 | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇の苫前は猛烈な⾵でしたが雪はさほど降りませんでした。
しかし、本⽇は朝から湿った重い雪が⾵と共に降り始めており除雪確定です…。

最低気温－１℃。最⾼気温１℃。気温差はありません。

北海道内を⾒てもあちこちで⾵雪の影響が出ています。
ＪＲの運休や⾒合わせ、道路の通⾏⽌めなど。
各地の皆さん、どうか事故・怪我のないように注意してください。

すでに新学期を迎えている学校も臨休等の対応に追われていることと思います。
お疲れ様です。

新型コロナウイルスはこの管内でも出始めており各⾃治体の対応も慌ただしさを増しているようです。
基本的な感染対策を講じながら感染防⽌に努めていきましょう。

⽣徒たちも⼼配です。
何かありましたらすぐに学校へ連絡を⼊れてください。

本⽇は⾼教研２⽇⽬（教科別研究協議）です。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1fnp5bc-108#_108


オンラインですが実りある有意義なものにしたいと思います。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/12 ⼀転… | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は嵐の前の静けさですね。（雪はシンシンと積もっています…）
気温は⾼めですが北海道内各地で暴⾵雪の被害（停電等）が出ている模様です。

⼼配になりますが、皆さんの地域はいかがですか︖
留萌地⽅はこれから（午後）暴⾵雪になるとのこと。

明⽇にかけて不要不急の外出は控えた⽅がよろしいかと思います。
雪の降り⽅もここ数⽇おとなしく感じましたがすぐに悪天候になる…まるで梅⾬のようですね。

本⽇午後〜明⽇いっぱいにかけて⾼教研（例年は札幌開催）が開催されます。
今⽇は全体会（YouTube）。明⽇は終⽇教科別部会（オンライン）となっています。

愚痴ばかり⾔っていても仕⽅ありませんので明るく元気に楽しい⼀⽇にしてください。

今⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/11 ⼼地よい朝からのスタートです | by とまみょ

おはようございます。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jop3pefkr-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jors7icuy-108#_108


今週も始まりました。（⽕曜⽇ですが…）

今朝の苫前は朝⽇が空⾼く光を放っている情景となりました。
素敵です。
「頑張れ」と応援してくれているようです。

⽣徒は冬期休業ラスト⼀週間です。
新学期の準備も兼ねて⾝体も慣らしていってくださいね。

昨⽇は成⼈式でした。
昨年とは違い、成⼈式を実施した地域も多いようです。
⼀⽣に⼀度ですから思い出に残る⼀枚を収められたでしょうか。

さて、本⽇より２⽇間札幌で開催される予定だった校⻑会も急遽オンラインとなり、朝から⼀⽇⽇程でスタートします。
⾼教研も明⽇・明後⽇とオンライン開催となります。

移動がない分、充実した時間になるよう努めてまります。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2022/01/07 極寒な苫前です︕ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は快晴ですが⼀気に冷え込みました(^^ゞ
最低気温は－14℃、最⾼気温は－４℃。

でも、⾞の外気温は－17℃でした…。
雪の結晶がきれいでした。（寒くてジッとは⾒ていられませんでしたが）

⿐で息をすると…のレベルです。

昨夜から今朝にかけて雪も降らず、約３週間ぶりに降雪がありませんでした。
しかし、屋根の雪が何度も落ちるのでその除雪に時間を要しました。

１⽉11⽇〜12⽇の全道校⻑会（札幌）は、昨⽇、オンライン開催の連絡が⼊りました。
やはり第６波の影響がじわりじわりと押し寄せています。

しかし、下を向いてばかりいられません。
気持ちはポジティブに明るく元気に楽しく過ごせるよう努めましょう。

⽣徒たちも⾵邪を引かないように注意してくださいね。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1fzw1sq-108#_108


07

2022/01/06 冬の朝⽇に包まれて | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は久々の朝⽇に包まれ、寒さはあるものの穏やかな朝を迎えました。
昨⽇⼣刻に降っていた雪もそれ以降は降らず、サッと除雪をする程度で済んでいます。

皆さんの地域はいかがでしょうか。
昨夜の夜空もとても澄んでいて星空が⽇中とは違った顔を⾒せてくれました。

⾒上げていると「疲れているのだな…」と実感してしまいます。
そんなときはゆっくりと湯船に浸かり⾃分癒やしをしてあげると良いですね。

御⽤始めの週でお疲れの⽅も多いと思いますが、どうぞ健康に留意しながら無茶をせずに過ごしていきましょう。

⽣徒の皆さん、元気で過ごしていますか︖
残り10⽇ほどの冬期休業ですが、また感染拡⼤が懸念されているところでもありますので、⼗分な感染防⽌対策をとってく
さい。

では本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jotbesdiq-108#_108




07

2022/01/05 本⽇も雪と共に… | by とまみょ

おはようございます。

本⽇と明⽇は校舎清掃のため、校内が歩きづらくなっております。
導線は確保しておりますので⾏けない場所はありません。

さて、昨⽇も２回の除雪。今朝も朝から除雪、あと何回除雪すれば春を迎えられるのでしょう…。
最⾼気温－３℃、最低気温－７℃。
真冬⽇を続けている苫前町よりお送りしております。

例年の降雪量がどれくらいかはわかりませんが、12⽉17⽇の根雪︖以来、19⽇連続の除雪です。
家の前をきれいに除雪しておいても道路の除雪に⼊るブルドーザが重くて硬い雪を置いていきます。

家の前の道路まできれいに除雪しているのだから他の道路の雪を⼈の家の前に置いていかないでほしい、と、ついつい思う
の頃です。

学校裏⼿、物置横の雪も⾝⻑ほどの⾼さになってしまいました。
公務補さんが除雪機で除雪しようにもこの⾼さ…お疲れ様です。

⽣徒たちは元気に過ごしていますか︖
冬休みもあと２週間⾜らずですね。

始まってから焦ることのないよう、時間があるときにできることをしてしまうのがベストです。
さらに有意義な冬休みを過ごしてくださいね。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joybj68k1-108#_108


07

2022/01/04 あけましておめでとうございます | by とまみょ

新年、明けましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

本校の今年の⽬標はいつも変わらずですが「⽣徒のために」です。
これが基本であり、常に第⼀優先に考えて各種事業を遂⾏していきたいと思っています。

今年は昨年以上に⼤きく⾶躍する年にして参りますので、関係者の皆様⽅のご⽀援・ご協⼒のほどよろしくお願い申し上げ
す。

さて、予報通り年越し寒波の襲来により、吹雪の合間を縫っての除雪、お疲れ様です。
今週は真冬⽇なようです。
もう除雪をしない⽇がありません。（これが異常気象なのか、本来の苫前なのかわかりませんが…）

２〜３⽇にかけての暴⾵雪も度を超えていました…。
お⾞を運転される⽅は無理をしない⽅が賢明です。
（苫前－⽻幌間の国道（吹雪）で⾞が吹きだまりにぶつかり⽴ち往⽣していました）

何はともあれ、今年がスタートしましたので、新たな気持ちで何事にもチャレンジしていきましょう。

本⽇もよろしくお願いします。（吹雪の中の苫前、今の⼀枚）

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo4os0wy9-108#_108


07

2021/12/28 課題研究でクラウドファンディングを開始しました | by とまっ

 授業「課題研究」で、３年⽣４名のグループが次年度の販売会実施に向けて、新型コロナ対策のため、マスク制作の企画
⽴てました。

  クラウドファンディング

「苫商 ⾵プロジェクト」で検索をしてください。

 ３年⽣が、次年度の販売会のために計画を⽴てました。ぜひご協⼒をお願いします。

 課題研究苫商インスタグラムもご覧下さい。

08

2021/12/28 御⽤納め︕ | by とまみょ

おはようございます。

久々の快晴︕な苫前です。
昨⽇の雪もなんとか除雪を終え眩しい朝⽇に照らされた素敵な朝となりました。

最低気温－14℃。最⾼気温－５℃です。
樹氷もきれいでした。

本⽇、御⽤納めとなります。
１年間⾛り続けた成果は着々と実感に変わりつつあります。

⽣徒たちも年末年始を通して⾃分の１年間を振り返り、２０２２年、さらにパワーアップした⾃分を思い描いてみてくださ
い。
すべては⾃⾝の⾏動から⽣まれるものです。

幸い、この苫前町には成⻑するための資源がたくさんあります。
常にモチベーションを⾼く、やる前から⾃分の限界を決めず、興味・関⼼を持って取り組んでいくことです。

⼤⼈になってもそうです。
向上⼼をもって⾃⾝を⾼めていくことが未来の⾃分を豊かにしていきます。

１年間お疲れ様でした。
そして、来年もどうぞよろしくお願いいたします<m(__)m>

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joy4a5rfr-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo9203n0h-108#_108


07

2021/12/27 降るわ降るわ降ったわ、まだ降るの… | by とまみょ

おはようございます。

クリスマス寒波といいながら、28⽇まで続くこの天候はどうなっているのでしょう…。
25⽇（⼟）の暴⾵雪に始まり、昨⽇、ようやく除雪にも⼿をつけられた感じでした。

年末年始にかけても天候は思わしくないようです。
今朝の苫前は晴れ、最⾼－５℃、最低－８℃の真冬⽇です。

予報では９時〜21時まで「雪」。
…何も⾔えない…。

⽣徒たちは⼟⽇含めて冬休みをどのように過ごしていますか︖
有意義な時間を過ごしてもらいたいです。

⼀週間もすれば２０２２年の到来です。
⼤掃除の時期でもありますが、時間を作って１年の⼼の⼤掃除もしてみてはいかがでしょうか。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/24 ２学期終業式を迎えました | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は降り積もった雪に覆われ、しかも氷点下で顔が痛い…そんな朝を迎えました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo4npcs2g-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joknso4f9-108#_108


ともみょんは３時から除雪に勤しんでおりました。
⼀⽇に２回は除雪している計算で⾝体はもうボロボロです(^0^;)

さて、本校においては、⻑かった２学期も今⽇で終了になります。
振り返ればあっという間でしたね。

昨年と⽐べても⾶躍的に外への発信が多くなった今年でした。
⽣徒も⼀⼈で何役もこなし、いっぱいいっぱいの中、やり遂げてくれました。

その甲斐あって⽇々成⻑を⾒せてくれた⽣徒たちに先⽣⽅も地域の⽅々も皆喜んでいます。
令和４年はどんな年にするのか、⾃分の進路実現のため、バランスのとれた、誰かのために何かできる⼈を⽬標に頑張って
しいです。

全国的にはまた感染者が増加傾向にあります。
冬休み中は感染対策を怠りなく、⾃⾝の健康に気を配りつつ、１年間の疲れを癒やし、１⽉17⽇(⽉)には元気な笑顔を⾒せ
ください。

では本⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/23 留まることを知らない雪・雪・雪… | by とまみょ

おはようございます。

今⽇の苫前は最低気温－８℃、最⾼気温－２℃で真冬⽇です。
昨⽇も除雪をしていますが、本⽇も朝から降り積もっています。

６⽇連続の除雪です…。

先週から降り始めた雪も留まることを知らず連⽇降り続いており今⽇も⼀⽇中雪です。
ボヤいても仕⽅ありませんが、除雪に時間をとられることに空しさを感じるこの⼀週間です。

現在、昨⽇と同じように暴⾵雪になっています。
通勤・通学の際は断続的に降るこの雪に視界を遮られることもあろうかと思いますのでご注意ください。

⽣徒においては24⽇(⾦)の終業式まで残り２⽇間です。
常にポジティブにいきましょう。

「頑張れ⾃分︕」ですよ。
今⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jozg941u1-108#_108


07

2021/12/22 暴⾵雪ですっ | by とまみょ

おはようございます。

⽣徒の皆さんは、朝の登校時の天候や道路状況、交通情報を確認して、⾝の危険を感じたら無理せず学校に連絡を⼊れてく
さい。

とまみょん、今朝４時起きで１時間半除雪しました。
きれいになった、と思って出がけに外を⾒たら…⼼折れました…。

このあとも除雪です。根雪になってから５⽇間連続です。
これも試練なのでしょうか。冬⾄とはいえ、⻑い夜を迎えそうです…。

みなさんもお体には気をつけて除雪なさってください。

本⽇は⼤きな学校⾏事は組まれておりません。
⾝も⼼も温かく参りましょう。

今⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/21 幻想的な朝です | by とまみょ

おはようございます。

苫前は朝⽅、雷雪でした…雷の光と⾳とあられ︖
⽬冷まし時計よりも激しくて起きちゃいました(^_^;)

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5z769a6-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joll1naub-108#_108


今朝の苫前は幻想的な世界が広がっていました(*^_^*)

連⽇降り続く雪も、除雪も…続きますね…
皆さんお体を⼤切にましょう。

今年も残すところ10⽇間となりました。（正確には明⽇より10⽇間）
忙しいことは良いことですが、その中でも⼼⾝ともに癒やしを作ることが⼤切です。

ふと我に返ったときにコーヒーブレイクするなど⾃分を労ってあげましょう。
⽣徒は仲間と談笑したり、趣味に打ち込んだり、⼈のために何かしてあげたりして⼼を充実させましょう。

寒さに負けないで⼼はいつも明るく元気に素敵な⼀⽇にしましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/20 未来ビジョンミーティングの交流会 | by とまみょ

12⽉19⽇(⽇) 17:00より苫前町公⺠館にて、未来ビジョンメンバー（町の有志⻘年団の⽅々と本校有志⽣徒）の招待より本校
⽣徒及び先⽣⽅集い交流会が開催されました。
この企画は、苫商⽣・教職員・未来ビジョンメンバーが楽しい時間を⼀緒に過ごす機会として設定されました。

⾷事前にはみんなで楽しむアトラクションが⾏われました。
内容は「なんでもばすけっと」「お絵かきですよ」「クイズ⼤会（苫商クイズ・苫前町クイズ・教科書クイズ）」など津々
降る雪を尻⽬に汗をかきながら⾛り回りました︕
時を忘れるくらいの盛り上がりをみせ⼣⾷へ…。

苫前町の特産品「ミズダコ」を使ったカレーやカボチャ団⼦、デザートなどコロナ対策を講じつつ楽しく談笑しながら⾷事
できました。

最後に企画・参加した⽣徒⼀⼈⼀⼈から感想を述べるなど発表の場まで設けていただき有意義な会となりました。

未来ビジョンの⽅々に⼼より感謝申し上げます。
ありがとうございました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jolk1r2zm-108#_108






08

2021/12/20 クリスマス週にになりました | by とまみょ

おはようございます。

⼟⽇、暴⾵雪により⼀気に真冬の豪雪地帯になりました苫前です。
みなさんこの⼆⽇間、除雪三昧になったことと思います。

よくもまぁ降りました…除雪も肩慣らしからの量にしてほしかったです…。

全国的にも寒い⽇が続いていますが、今週はクリスマス週でもありますのでイベントまでのワクワク感を楽しんでいただけ
ばと思います。

学校も今週末（24⽇）で終了になります。
⽣徒と⼀緒に駆け抜けた１年でしたので師⾛残りわずかをかみしめて過ごしてほしいと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqyvex5l-108#_108


少し落ち着いた今週になることを祈りつつ、明るく元気に楽しい⽇々にしていきましょう。
本⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/19 クリスマスイベントに参加しました | by とまみょ

１２⽉１８⽇（⼟）13:30-15:00まで、苫前町コミュニティセンターにて苫前町によるクリスマスイベントとが開催されまし
た。
本校⽣徒も有志５名が参加し、⼦どもたちと楽しくふれあいながらイベントを盛り上げてくれました。

⽣徒たちと来場した⼦どもたちの笑顔に暴⾵雪すら忘れてしまうくらいの元気をいただきました。
担当の先⽣⽅もお疲れ様でした。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0k07xbe-108#_108




1

2021/12/17 静かだったので | by とまっち

おはようございます。とまっちょです。
とまみょんが出張中なので、またまた代打で登場です。

今朝の古丹別は、除雪⾞の出動は無かったのですが、
（地域によりますが、〇時現在で〇ｃｍ以上積もったら出動
という基準があるそうです）そこそこの雪が積もっていました。
雪がしんしんと降る時は、どうして外は静なのでしょう︖
私は、北海道に来て早30余年(≧▽≦)。
とっくに道産⼦になっているはず︖ですが、元々はあまり雪の降らない
地域に住んでいたので、外が静かだと「雪が積もっているかも」と緊張します。

来週で今学期も終わりですが、その前に19⽇(⽇)は、昼間は全商英語検定、
⼣⽅には未来ビジョンミーティングとの交流会があります。
しかし、あと1週間で冬休みです。(北海道の冬休みは、夏休みが短い分⻑いです。）
次年度の⽬標を、今から考えていてもらいたいです。(*^^*)

⼀⾯銀世界︕(≧◇≦)

07

2021/12/16 苫前商業⾼校 学校説明ムービーを作成しました︕ | by えびちゃ

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo7qb656r-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5hwzc3m-108#_108


こんにちは、えびちゃんです。

今回、コロナ禍の中で、実際に学校⾒学や説明会に⾜を運んでいただけない中学⽣の皆さんへ向けて、また来年度から本校
全国募集を開始するにあたり、たくさんの⽅々に本校のことについて知ってもらいたいということで、YouTubeに学校紹介
ービーを作成しました。

少しでも、動画を⾒て興味を持ってくれる⼈がいてくれたら嬉しいです︕

（北海道の商業⾼校では初の全国募集をスタートします。）

 ↓動画はこちらをクリック
 北海道苫前商業⾼等学校 学校説明ムービー2021

08

2021/12/16 冷蔵庫と冷凍庫の狭間で | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前はタイトル通り、１℃、－２℃で気温差の少ない気温になっています、
天候は曇り時々雪で、若⼲残っている雪はこのまま根雪となりそうです。

今年も残すところあと２週間です。
今年やり残したことはありませんか︖

クリスマスを経て年越しに向けて今年１年を振り返り、また来年の⽬標を⽴てて実⾏していきましょう。
とまみょんは今⽇から明⽇にかけて今年最後の出張になります。

本⽇より２学年に転⼊⽣が登校してきます。
新しい⾵が苫商を彩ってくれることを期待しています。

３年⽣は年内に全員の進路先が決定しそうな勢いです。
⽣徒たちにとって苫商で過ごした３年間の経験をフルに⽣かした進路実現です。

関わったすべての⼈たちに感謝の気持ちをもって残りの学校⽣活を過ごしてほしいと思います。

それでは本⽇もよろしくお願いします。

06

2021/12/15 週の中⽇になりました | by とまみょ

おはようございます。

https://youtube.com/channel/UC1TOM0YpJpr8yfzP2QaCDPA
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1bwlh4q-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jome60qid-108#_108


少し寒さが緩みそうな今朝の苫前です。
最⾼気温４℃ですが、最低気温は１℃、プラスですっ(^o^)

週の中⽇になりましたが今⽇も盛りだくさんです。

２時間⽬は３年⽣の課題研究で道南の福島商業と遠隔システムによる意⾒・発表交流会が⾏われます。
また、４時間⽬には同じく３年⽣にて進路決定事後ガイダンスを実施します。

３年⽣もいよいよ卒業まで⼤詰めですね。
卒業までに今できることをしておきましょう。

最近は天候が優れません…写真は似たような空ばかりですが⼼にはいつも⻘空を描いて今⽇を素敵なーに過ごしましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/14 まだ⾵が強い今⽇です | by とまみょ

おはようございます。

昨⽇の暴⾵雪は思ったほど雪は積もらずでしたが、今朝の苫前はまだ１０メートル級の⾵が吹いています。
通勤通学には⼗分気をつけましょう。

昨⽇は午後、「３年⽣のスーツ・礼服着こなし講座」が⾏われました。
暴⾵雪のため講師が来られなくなり、急遽、進路指導部を中⼼に実施されました。

⽣徒たちは来年４⽉からの⾃分をイメージしながら真剣に聞き⼊っていました。

今⽇は⼆次訪問（商業）が⾏われます。
本校の商業科の取り組みをみていただき次年度からの新カリ実施に向けて発展できるご教⽰を賜りたいと思います。

駆け⾜の師⾛を迎えていますが、地に⾜をつけて⼀歩ずつ（⼀つずつ）丁寧な⾜跡を残していきましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joy7omcv3-108#_108


07

2021/12/13 １学年レクリエーション | by ままっ

こんにちは。先⽇の１２⽇、⽇曜⽇に学年レクを開催しました。
何を作るか、何をするかについて⼦どもたちが中⼼に話し合い、結果的にキムチ鍋とすき焼きを⾷べて、その後ゲームをす
ことになりました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joiijrrvf-108#_108


１２時前に集まり、さあ調理開始︕それぞれの家庭での作り⽅をもとに切り⽅や締めの麺を⼊れるタイミングなど楽しそう
話し合っていました。⼥⼦2⼈がキムチ鍋を、男⼦５⼈ですき焼きを作りました。どちらもおいしい︕︕調理も、⽚付けも効
率よく進めることができました。その後は、テレビゲームをしてみんな楽しい時間を過ごしました。クラス皆が集まって、
かをする。とても素敵な時間で良い機会でした。

14

2021/12/13 暴⾵雪警報発令中︕ | by とまみょ

おはようございます。

12⽉３週⽬がスタートしました。
今朝の苫前は暴⾵雪警報が発令されており外もまだ暗い天候となっています。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joq8cuhoa-108#_108


積雪は少ないのですが⾵が猛威を振るっています。
現在の⾵速は12メートル。今後、⾵速は最⼤16メートル（お昼頃）まで上がります。

⽣徒は⼗分気を付けて登校してください。
また、交通障害や⾝の危険を感じる場合は無理をせず学校まで連絡をお願いします。

本⽇は、午前中に１・２年⽣の救命救急講習、午後は３年⽣のスーツ・礼服の着こなし講座を実施予定です。

とにかく天候が気になります。
天気予報を⾒ても雪だるまが斜めになり暴⾵雪にやられているので可哀想になります。

平穏な⼀⽇でありますように。
今⽇もよろしくお願いします。

06

2021/12/11 どさんこ☆⼦ども地区会議（Ｗｅｂ会議） | by とまっち

みなさんこんにちは とまっちょです。
本⽇１０︓３０から留萌管内の⼩・中・⾼校⽣で、
児童⽣徒が他校の取組や児童⽣徒の考えに触れ、
⾃校で取り組む内容の⼯夫改善を図るなど、
いじめの防⽌に向け児童⽣徒が⾃主的な活動を推進する

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jotlu02fs-108#_108


絆づくりの教育活動の充実に資する会議をWeb（zoom)でおこないました。
⾼校⽣が進⾏役となり、説明、発表及びグループ協議を⾏い、いじめ防⽌に向けた
考えを共有しておりました。
みんなで協⼒し、いじめの無い、誰もが快適に学校⽣活を送るためのヒントを得る
良い機会になったのではないでしょうか。
皆さん、お疲れさまでした。

1

2021/12/10 かるた⼤会実施中 | by とまみょ

はじまりましたっ︕
かるた⼤会

先⽣たちも⽣徒に交じって真剣なまなざしで札と向き合っています。

読み⼿には、例年、お願いしております地元（古丹別）の渡辺達也さん、桧森光幸さんにお越しいただいております。
⽣徒たちも本場の雰囲気を味わいながら素敵な経験をしています。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jojkhkl59-108#_108




10

2021/12/10 体験発表⼤会について | by とまっち

おはようございます
とまっちょです。

過⽇⾏われました体験発表会について記載いたします。
記載が遅くなりすみません。(>_<)

 
 今年度の体験発表会も新型コロナウイルス感染症の影響で様々な⾏事が中⽌・延期され、発表内容が例年より少ない状
でした。そんな中で、１年⽣〜３年⽣までの各学年で、それぞれがこの１年で体験した内容をポスターとパワーポイント
使い、来場者に堂々と発表しました。
 本番に向けて、⾏事の合間を縫って、短い時間で⽣徒は、どのようにしたら来場者に気持ちを載せて伝えることかを試
錯誤しながら準備をしておりました。
 ⼈前で発表することが得意ではない⽣徒が多く、準備段階からとても緊張しておりましたが、２・３年⽣は昨年度以上
仕上がりで、１年⽣は初めてでしたが堂々と発表をしておりました。
 発表を含め、⽣徒達は試⾏錯誤し、緊張の中、達成感を得て⼤きく成⻑したと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jox40q5yv-108#_108


08



2021/12/10 かるた⼤会当⽇です | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は快晴です︕（でも寒いです…）

さて、本⽇は２年ぶりの「下の句かるた⼤会」開催です︕
⽣徒は昨⽇まで当⽇に向けたテクニックを学んでいました。

チームの絆を深めながら楽しい⼀⽇にしてほしいと思います。

また、本⽇、昼休みには上⽥ファームさんのパン販売も⾏われます。
いつもと違った昼⾷もよろしいかと思います。

明⽇（11⽇⼟曜⽇）は、10:30より令和３年度（2021年度）「どさんこ☆⼦ども地区会議（Ｗｅｂ会議）」が開催されます
本校からは⽣徒会執⾏部の⽣徒が参加し、管内の⼩中⾼の⽣徒とともに、留萌管内の児童⽣徒を対象にいじめ（ネットトラ
ルを含む）の防⽌に向けて協議等を⾏い、児童⽣徒が他校の取組や児童⽣徒の考えに触れ、⾃校で取り組む内容の⼯夫改善
図るなど、いじめの防⽌に向け児童⽣徒が⾃主的な活動を推進する絆づくりの教育活動の充実に資するものです。

同時に他校との交流を深め、思いやりの⼼を醸成できる時間となるよう期待しています。

今年の授業も残すところ２週間となりました。
まだまだやることはたくさんありますが１年の総決算です。
悔いのないようにできることを着実にこなしていきましょう。

本⽇もよろしくお願いいたします。

06

2021/12/09 冷えています… | by とまみょ

おはようございます。

今朝も冷え込みました(;^_^A
最低気温－３℃、最⾼気温は６℃です。
まだ⽇中はプラスなのでホッとするところです。

さて、校内では明⽇の「下の句かるた⼤会」に向けて⽣徒が猛特訓中です。
初めて⾒るとまみょんですが本当に楽しみにしています。

プロの読み⼿の⽅の声を⽣で聞くのも初めてなのでワクワクしてしまいます。
乞うご期待あれ。

先⽣⽅は、放課後に会議が⽬⽩押しです。
師⾛ならではの忙しさですが、⼀つ⼀つ着実に遂⾏していきましょう。

次年度⼊学⽣の願書請求も着々と寄せられています。

今⽇もステキな⼀⽇でありますように。
よろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1mlpo34-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo2hig7vr-108#_108


07

2021/12/08 霜ってますっ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前はしっかり霜が降りていました…
最⾼気温は５℃、最低気温は－３℃とのこと。

極端に低いわけではないのですが若⼲痛さを感じる朝となりました。
ただ朝⽇が綺麗でしたっ。

本⽇は、１・２年⽣対象の進路ガイダンスが実施されます。
１年後、２年後の⾃分をしっかり描けるきっかけづくりになります。

また、全道的には令和４年度⼊学⽣の⼊学願書請求期間になっており、現在、本校を受検希望の中学校から請求が来ている
ころです。
⼈⽣には何度か⼤きな選択の時がありますが、まずは⾃分の意思で決めることですね。

何か物事を始めるとき、どうしても臆してしまうことがありますが、何もせずに後悔するのはやめましょう。
いつでも⾏動は⾃分の⼼が決める、です。

今⽇も⼀⽇、よろしくお願いします。

07

2021/12/07 ⾃転⾞ツーリング事業の継続について | by とまみょ

本⽇⼣刻、本校⽣徒４名が苫前町役場２階にある福⼠町⻑に会いに⾏きました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo34a8pve-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0j5gja7-108#_108


今年度夏に実施した⾃転⾞ツーリング事業の報告並びに次年度継続について要望書提出です。

⽣徒たちが、ツーリングやサイクルラック製作を体験したことで成⻑できたこと、チャレンジすることの⼤切さを知ったこ
と、積極的に⾏動できるようになったことなど、この体験を通じて得た⾃分⾃⾝の新しい発⾒について熱い思いを伝えまし
た。

⽣徒の話を聞きながら、ついつい涙もろくなりウルウルしてしまう⼤⼈たちでした(;^_^A
⽣徒は最⾼潮の緊張感の中、⾃分を表現するチャンスを得て、また⼀つ⼤きく成⻑しました。

このような機会を与えてくださった福⼠町⻑はじめ、開発教育⻑、伊藤後援会⻑、森課⻑、川森主幹、⼤勢の地域の⽅たち
⽀援が本校の教育活動に⽣きています。
本当にありがとうございました。

左から、福⼠町⻑、２年森井さん、２年⽔⾕さん、２年⽊村さん、１年番園さんです。

19

2021/12/07 今週はかるた⼤会︕ | by とまみょ

おはようございます。

ちょっぴり⻑かった先週（⼟曜⽇が体験発表会だったため）も終わり、ちょっぴり短い今週が始まりました。
最⾼気温８℃、最低気温－２℃の苫前です。

雪も昨⽇の陽気で解けちゃいました。
最低気温がマイナスなので⾜元には⼗分注意ですよっ。

年末の⾏事も残すところ１０⽇（⾦）恒例「下の句かるた⼤会」になりました。
昨年度は新型コロナウイルス感染防⽌のため中⽌でしたが今年は開催いたします。

「ちはやふる」のように⽣徒の真剣で集中した姿を楽しみにしています。
練習にも⼒が⼊ることでしょう。

今週も何かと⽴て込んでいて「師⾛」と⾔わんばかりの過密スケジュールですが⼀つ⼀つ丁寧に終わらせましょう。

なお、体験発表会の様⼦は後ほどアップしますね。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo7ifwbdy-108#_108


07

2021/12/04 体験発表会です | by とまみょ

おはようございます。

今⽇の苫前地⽅の天気予報は「雪時々曇り」、最⾼気温４℃、最低気温－２℃となっています。
若⼲、⾵もあるでしょうか。…のわりには少し暖かい感じがします。

さて、本⽇、１３︓００より、本校体育館にて令和３年度「体験発表会」が開催されます。
１⼈でも多くの⽅に⽇々向上⼼を持って取り組んできた⽣徒たちの成⻑をご覧いただきたいと思っています。

今年度、決して満⾜な学校⾏事を⾏えたわけではありません。
しかし、昨年度とは⽐べものにならないほどの新しい取り組みを⾏ってまいりました。

特に苫前町という⾵⼟豊かな地域、そして⼼温かな町⺠たちとの触れ合いの機会を増やすなど、町の強⼒なバックアップの
下、外に向けてのプロジェクトを多く⼿掛けることにより、⽣徒たちのコミュニケーション⼒の醸成や、⾃分たちの貢献が
に⾒えて実感できた年だったと実感しています。

体験発表会後には⽣徒開発商品の販売や１・２年⽣保護者対象の進路説明会もございます。

今後もこういった活動を通して本校の教育活動が地域に透明化され、より⾝近に感じられる取組を継続してまいります。

では、本⽇もどうぞよろしくお願いいたします。

07

2021/12/03 体験発表会前⽇です | by とまみょ

おはようございます。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo4tpzcrd-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowh19ljs-108#_108


今朝は昨⽇までの暴⾵雪とは打って変わっておっとり︖穏やかなお天気です。
近隣では暴⾵警報が出ている地区もあるようです。

さて、本校の体験発表会ですが、昨⽇リハを終え、本⽇は会場設営と最終チェックになります。
⽣徒は⾃⾝がこの⼀年間で体験してきた成果を発表するために思い思いの⾃分をイメージしているようです。

⾒に来て下さる⽅々に⽣徒の笑顔と本校の教育活動で得たかけがえのない経験をうまく伝えてもらえたらと思っています。
当⽇は本校の開発商品の販売もありますのでこの機会にどうぞご購⼊ください。

まだまだ根雪にはならない苫前ですが、中途半端に気温が下がると濡れた路⾯が凍ることもありますので、⾜元には⼗分注
をしてお過ごしください。

本⽇もよろしくお願いします。

07

2021/12/02 暴⾵雪警報中です︕ | by とまみょ

おはようございます。

昨夜から続いている暴⾵〜暴⾵雪警報ですが現在も継続中な苫前町です。
夜も⾵が17メートルと猛烈な勢いで吹いていましたのでよく眠れなかった⽅も多いかと思います。

⾵のせいか積雪は思ったほどありません。
しかし、場所によっては吹き溜まりもありますので登校には⼗分気を付けてください。

本⽇は通常通りとなります。
頑張って起きてくださいねっ(*^^*)

今⽇は、体験発表会のリハーサルになります。
みなさんの努⼒の成果を１００％表現できるよう⼊念な準備に努めてください。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jobm3ixor-108#_108
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2021/12/01 暴⾵雪に注意を︕ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は嵐の前の静けさです。
先ほどの気温は11℃。（異様な気配を感じてしまいます…）

現在の⾵速は９メートルですが、10時ころから本格的な⾬、11時には⾵速14メートル。
17時から雪になり、18時以降は暴⾵雪で⾵速は17メートル…明⽇（２⽇）の午前まで続きます。

雪に強い北海道ですが、⽣徒の下校時には注意が必要です。（明⽇朝の状況も早めに対応です）
特に苫前は⾵の町ですが油断せず対応していきましょう。

新型コロナウイルスも国内で変異株が出ました。
年末にかけて穏やかな⽇々を過ごせるよう感染防⽌対策は怠りなく、です。

まだ週の半ばですが、師⾛に流されることなく、⽇々の⼀分⼀秒を⼤切にしていきましょう。
⽣徒も体験発表会の準備、頑張って︕

本⽇もよろしくお願いします。

昨⽇、⽣徒⽞関にクリスマスツリーの飾りつけを⾏いましたっ︕(*^^*)

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5jjkry9-108#_108
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2021/11/30 11⽉Lastday. | by とまみょ

おはようございます。

11⽉も最終⽇になりました。
今朝の苫前の気温は２℃です。
昨夜もプラス気温で推移したようです。
⾞のワイパーも⽴てずに済みました(#^^#)

さて、昨⽇夜に周年事業協賛会の解散総会が公⺠館多⽬的室にて開催されました。
１年以上にわたる準備からタイムカプセル掘り起こし、式典までの事業報告を聞いていて、しみじみと協賛会役員を始め多
の地域の皆さまの協⼒があったからこそ成功裏に終われたのだな、と感じました。

これから80周年に向けて歩みを⽌めずに魅⼒化に努めていく決意を新たにしたところです。

パネル展⽰会（ふわっと編）も本⽇が最終⽇となり、その後、週末の体験発表会に向けて本校で展⽰します。
天候が不安ですが、晴れることを願いつつ、⽣徒とともに準備に勤しんでまいります。

本⽇もよろしくお願いします。

07

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joy83ak8j-108#_108


2021/11/29 ⼼穏やかに | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は⼩⾬が降っています。
11℃、３℃という気温で雪も解けてしまいました(^^♪

全国的に最⾼気温と最低気温の差が激しい⼀⽇とのこと、体調管理は⼗分気を付けましょう。

さて、本⽇は創⽴70周年記念協賛会の解散総会が18:30より公⺠館にて開催されます。
昨年度の準備から本⽇まで１年以上に渡り多くの⽅々にご⽀援・ご協⼒を賜り無事に幕を閉じることができます。
本当にありがとうございました。

今週末（４⽇）には、本校のイベント「体験発表会」が開催されます。
⽣徒たちの１年間の取組みをご紹介する催しです。
多くの⽅にご来場いただき、本校の教育活動と⽣き⽣きと躍動する⽣徒たちの１年間をご覧いただければと思います。

では、本⽇もどうぞよろしくお願いいたします。

07

2021/11/28 公⺠館フェス開催 | by とまみょ

おはようございます。
11⽉28⽇(⽇)の苫前町は晴れです。

気温も落ち着いており、極端に寒さを感じることのない朝を迎えました。
本⽇はビジネス⽂書実務検定試験が⾏われます。

⽣徒は今⽇の検定に向けて各⾃取り組んできた授業の成果を⼤いに発揮してもらいたいです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jozr7qlu8-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jot1znnd6-108#_108


さて、昨⽇（27⽇(⼟)）より本⽇（28(⽇)） まで苫前町公⺠館にて公⺠館フェスティバルが開催されています。
本校⽣徒は、昨⽇、「苫カフェ」として参加させていただき、本校開発商品はじめ、卒業⽣（「Marley」）から美味しいコ
ヒーの淹れ⽅を教えていただき販売する新しい試みにも挑戦しました。

開催直後からお客様が殺到し、公⺠館フェスで販売されていた地元飲⾷店のテイクアウト弁当もあっという間に売り切れる
盛況ぶりでした。
本校⽣徒も慣れない対応ながら精いっぱい⾃分に与えられた業務をこなし⼼地よい疲れになったかと思います。

本⽇（２⽇⽬）は、本校有志の⽣徒が地元の⼦どもたちと⼀緒に「ｅスポーツ」で汗（笑）を流します。
その他、多くの催し物が予定されていますので、公⺠館フェスティバル、ぜひご来場ください。
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2021/11/26 期末考査最終⽇ | by とまみょ

おはようございます。

ここ数⽇、冷え込みも厳しいせいか降る雪もなかなか解けません。
それでも他の地区に⽐べるとかなり少ない⽅かもしれません。

期末考査も最終⽇になりました。
⽣徒はラストスパートです︕

考査明けには「体験発表会（１２／４）」、「カルタ⼤会（１２／１０）」と続きます。
気付いたら冬休み、とならないよう⼀⽇⼀⽇に意味のある過ごし⽅をしましょう。

さて、明⽇（１１／２７）、明後⽇（１１／２８）と「公⺠館フェスティバル」が苫前町公⺠館にて開催されます。
本校は明⽇、１１︓００より「苫カフェ」にて参戦いたします。
初の試みとなりますが、地域貢献の⼀環として⽣徒たちが準備を進めてきましたので、多くの⽅にお越しいただき、「癒し
を味わっていただければと思います。

本⽇は、管内養護教諭研究協議会（当番校）、三連盟理事総会（旭川）、ネットパトロール講習会（⽻幌）、情報セキュリ
ィ研修会（オンライン）等があります。
⼀つ⼀つ丁寧に進めてまいります。

また、現在、苫前町及び本校のパネル展⽰会が留萌振興局を会場に開催中です。
道教委のツイッターや、留萌振興局のインスタグラム「るるタイム」にて紹介中ですのでぜひご覧ください︕︕

本⽇もよろしくお願いいたします。

07

2021/11/25 期末考査３⽇⽬ | by とまみょ

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo8g5hul1-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowdbiigt-108#_108


おはようございます。

気温が低いせいか道路は出ていても昨⽇の雪は解けていません…。
今⽇の最⾼気温は３℃。最低気温は０℃。防寒が必要ですね。

新型コロナウイルスも⽇本はかなり低くなっていますが諸国では感染が拡⼤しているとのこと。
専⾨家は「６波は来る（ＡＩによる予測）」という予想をしているようです。

まだまだ気を許すことはできませんね。
粛々と感染防⽌対策を取ることが拡⼤防⽌に繋がりますので気を緩めずに過ごしましょう。

今⽇は期末考査３⽇⽬です。
⽣徒のみなさんは寝不⾜気味ですが体調を整えてテストに臨んでくださいね。

本⽇午後は、サポート委員会による校内研修が組まれています。
先⽣⽅も⽇々勉強です。（お互いに頑張りましょう︕︕）

今⽇もよろしくお願いします。

07

2021/11/24 積もりました(*^^*) | by とまみょ

おはようございます。

⼀昨⽇夜から荒れた苫前ですが、昨⽇の暴⾵⾬と合わせて雪も積もりました。
今朝の苫前は⼀⾯の雪景⾊です。（⽇中に解けるでしょうか…）

さて、先週、札幌駅⻄⼝にあるどさんこプラザにて今年度の「ほっかいどう留萌フェア」が開催されました。
19・20⽇には苫前町の参戦ということで、町⻑・教育⻑とともに札幌地区中学校訪問終了後に視察・激励に⾏きました。

みなさん、笑顔で来客対応されていて、本校⽣徒の販売実習会にも取り⼊れていければと感じました。

⽣徒は⽉曜⽇から始まりました期末考査、２⽇⽬となります。
今週は考査に集中し、その取組過程を⼤切にしてほしいと思います。

寒さが⾝に沁みますが、本⽇もよろしくお願いいたします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0exh5f2-108#_108






07

2021/11/22 先⽣⽅の研修会 | by 岩⾒の⼀本

 期末考査１⽇⽬。考査期間、⽣徒が下校した午後からは、先⽣⽅の勉強会が毎⽇開かれています。今回は、救急救命法研
会。北留萌消防組合消防署古丹別⽀署 飯⽥様、逢坂様を講師にお招きしました。
 毎年AEDを使⽤した⼼肺蘇⽣法を学んでいますが、実際にそのような場⾯に遭遇したらと考えると、練習といえども緊張
が⾼まります。
 また、年々増えていると⾔われるアレルギー疾患について、その症状や対応を学び、先⽣⽅からは質問がたくさんあがり
した。
 １２⽉には、⽣徒の救急救命法研修も⾏います。いざという時に動くことができるようにしておくことが、事故の未然防
にもつながります。今後も、先⽣⽅が⽇常的に積極的な情報交換をおこない、学んでいきます。

18

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jof2ib156-108#_108


2021/11/22 雪の便りがきました | by とまみょ

おはようございます。

先週末で札幌地区中学校訪問がすべて終了しました。
御同⾏いただいた福⼠町⻑様、開発教育⻑様にも改めて感謝申し上げます。

３度の延期を経ての今回の中学校訪問でしたが今年度はすべてを訪問することができたことに安堵しています。
各中学校の校⻑先⽣始め教職員の皆さま⽅にはご多忙の中対応いただき厚く御礼申し上げます。

さて、先週⼟曜⽇（20⽇）夜にＮＨＫにて⽣放送されました「北海道スタジアム」ですが残念ながら本校⽣徒の出番はあり
せんでした。
しかし、何度がモニターに映し出された⽣徒たち（森井さん、⼩林さん、⽊村さん）は頑張っていました(^^♪
（とまっちょも第⼆部に参戦でした）

準備から本番までかなりの時間を要しましたが貴重な経験として捉えてもらえればと思います。

⼀⽅、パネル展⽰会ですが、19⽇（⾦）から留萌振興局。そして本⽇（22⽇）からとままえ温泉「ふわっと」にて開催いた
ます。
地域の⽅々に苫前町の良さと本校の取組について理解を深めていただければと思います。

苫前町教育委員会社会教育課のご⽀援に感謝しながら⽉末を迎えたいと思います。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowqae21y-108#_108
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2021/11/19 イベントの紹介です。 | by とまっち

おはようございます。とまっちょです。
令和３年度の札幌地区中学校訪問が本⽇最終⽇となります。苫前町⻑、苫前教育⻑、とまみょんがお忙しい中、訪問させて
ただき誠にありがとうございました。次年度以降も訪問させていただきますので、その節はよろしくお願いいたします。

さて、明⽇（11⽉20⽇（⼟））のＮＨＫ番組「北海道スタジアム秋ノ陣」第１部１９︓３０〜２０︓４５に本校⽣徒が参加
ます。（当ててもらえば）苫前町についてアピールをしたいと思っておりますので、お時間があれば番組を覗いてみてくだ
い。

また、本⽇19⽇(⾦)から26⽇(⾦)の⼀週間、留萌合同庁舎１階道⺠ホール(留萌市住之江町２丁⽬１番地２）にて、留萌管内
公⽴⾼校紹介イベントを開催します。
留萌管内６校の各⾼校のＰＲ動画の放映、本校のＰＲパネル展、管内の公⽴⾼校の学校案内パンフレットの設置がされてい
す。管内の多くの⽅にご覧いただき、管内の⾼校⽣の様⼦を知っていただくことが、⽣徒たちの励みとなります。
詳しくは留萌教育局のホームページにも掲載していますので、お時間があればいかがでしょうか。
ＵＲＬ︓https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/rky/koukousyoukai.html

07

2021/11/18 いよいよ | by とまっち

 おはようございます。とまっちょです。
 今⽇の苫前古丹別は曇り空ですが、⾬は降っておりません。
 昨⽇は、３年⽣は卒業アルバム⽤の写真の撮影が⾏われました。
 いよいよ３年⽣は卒業が視野に⼊ってきました。⽣徒も意識しはじめている感じです。残りの⾼校⽣活は、終わりではな
始まりのための準備にしてもらいたいです。
 ⽣徒は来週の期末考査、再来週の検定試験に向けてしっかり準備をしています。考査等への不安もあるようですが、やら
いと余計不安が⼤きくなっていくので、まずは、⽬の前のことを着実に進めていってもらいたいです。(^O^)
 本⽇も豊饒太⿎（以前の記事で豊穣と記載していましたが、正しくは豊饒でした。記載の訂正を致します）の講習も受け
した。⼀段と⾳にも深みが出てきています。
 私は、最近の気温の低下、季節の変わり⽬でテンションが少し下がり気味です。(毎年の事ですが)。そんな中、雑誌名は忘
れましたが記事の中に、「来年を良い１年にするためには、今の時期にしっかり今年の振り返りと新年の計画をしておくと
い。」と書いてありました。新しい年を迎えてから考えるのでは遅いかも。⾔われてみれば確かにそうかも。そうなると⾊
考えなくてはなぁ。と前向きな気持ちになったとまっちょでした。

07

2021/11/17 今⽇⼀⽇ | by とまっち

皆さんこんばんは。とまっちょです。
今⽇からとまみょんは札幌地区の中学校訪問です。
今年度3回⽬の訪問となります。(6⽉の予定が何度も延期となり今回となりました）
苫前は、朝の気温が⼀桁で安定︖してきています。いよいよ冬到来ですね。
今年は、灯油代も⾼騰しています。何で⾼騰しているかという背景を考えるのも商業の勉強なので、どこかで⽣徒たちに投
かけてみたいです。
さて、今⽇は管内の中学⽣が学校訪問に来てくれました。
中学⽣の皆さんは、いよいよ進路決定の時が近づいています。
保護者の意⾒を参考にしながら、最後は⾃分の意思で進路決定をしてもらいたいです。（⾼校に進学する場合は、３年間そ
学校で続けていくという気持ちをしっかり）
しっかりした気持ちを保護者さんに伝えたら、きっと応援してくれると思います。

20

2021/11/16 雪がちらほら舞っています | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は出勤時に雪がちらほらと舞っていました。
「とうとう冬だな」と感じさせる⼀⽇になりそうです。

⽇中の最⾼気温も⼀桁ということです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jokas4o2j-108#_108
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/rky/koukousyoukai.html
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5ltqou8-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joykc4ykj-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jouatnucq-108#_108


防寒に努めていきましょう。

さて、札幌地区の中学校訪問も明⽇から週末までが今年最後になります。
該当の中学校様には⼤変お忙しい中ではありますがご対応いただきますようよろしくお願いいたします。

全３回にわたって実施してきた札幌地区中学校訪問ですが、今回も福⼠町⻑様、開発教育⻑様が⼀緒に訪問してくださいま
す。
地域と協働した教育活動を⾏っている苫前町の魅⼒を存分にお伝えできるよう頑張ります。

「今⽇の苫商」もまたまたとまっちょにお願いしてあります。
毎⽇、更新を楽しみにしていらっしゃる⽅々に素敵な⼀⽇をお届けできるよう頑張ります。

では、⾏ってまいります。
本⽇もよろしくお願いいたします。

（昨夜の苫前町の夜空です）
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2021/11/15 パネル展⽰（苫前中学校編） | by とまみょ

本⽇より⼀週間、苫前中学校にてパネル展⽰を実施しています。
関係者の皆さま、ご協⼒いただきありがとうございます。

⽣徒さんも含め、本校のこと、苫前町に興味・関⼼をいただけたらと思います。

どうぞよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqoojta0-108#_108


1



2021/11/15 冬の気配を感じながら | by とまみょ

おはようございます。

⼀歩ずつ冬の気配を感じながらの11⽉３週⽬です。
いかがお過ごしでしょうか。

冬⽀度を終えられた⽅も多いと思います。
あとは雪の訪れを待つのみですね。

２年⽣は⾒学旅⾏も無事終了し、これからは進路実現に向けた取組になります。
将来を⾒据えてしっかりと⾃分の未来を創造してほしいと思います。

⽣徒にとっては⼀週間後からの期末考査に向けて勉学に⼒を⼊れる時期となりました。
検定と重なるところもありますが、講習とともに⼊念な計画を⽴ててください。

さて、パネル展⽰会ですが、先週は古丹別中学校にご協⼒いただき無事に展⽰することができました。
誠にありがとうございました。
本⽇より⼀週間、苫前中学校にてパネル展⽰が⾏われます。
どうぞよろしくお願いいたします。

本⽇、昼休みには⾃転⾞ツーリング参加者によるディスカッションが⾏われます。
次年度以降に向けた話し合いが⾏われます。
より良いものになるよう実りある協議をお願いします。

本⽇もよろしくお願いします。
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2021/11/13 ⾒学旅⾏終了 | by とまみょ

11⽉９⽇〜12⽇までの⾒学旅⾏、無事に帰ってまいりました。
帰着したのは11⽉12⽇22:10頃でした。

学校では恒例の校舎による照明と先⽣⽅の笑顔に迎えられ、⽣徒たちも「帰ってきた」という安堵感に包まれたことでしょ
う。

今回の⾒学旅⾏を通して⽣徒たちは「⾃分で考えて⾏動することの⼤切さ」を実感するとともに、⼤きな⾃信を持ち、ひと
り成⻑してくれたと感じました。

結団式で話した「⾃⼰管理」「時間管理」「思いやり」を胸にどれだけのことができのたかを考え今後に⽣かしてほしいと
います。
ここから２週間は体調の変化に気を付けながら⽣活することになります。

14⽇の検定試験に向けて⼟⽇も登校する⽣徒がいます。
⾒学旅⾏の期間中も検定練習をする⽣徒もいて感⼼しました。

やるべきことを⾒据え計画性をもった⾏動は社会に出てから必ず役⽴ちますので学⽣のうちに⾃分のものにしてほしいです
⼼地よい疲れとともに明⽇からの元気を携えて今⽇も頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jos3wpnsn-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5tab9pz-108#_108


12⽇朝のユニバーサルシティポートにて



海遊館前にて全員集合（⾵が強かったね）



海遊館内⾒学中

海遊館内のカフェにて束の間の休息



⾬上がりで冷えた空気の中でしたが皆さまに温かく迎えられました。
ありがとうございます。
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2021/11/12 ⾒学旅⾏3⽇⽬ | by とまっち

おはようございます。とまっちょです。
古丹別は、昨⽇からあられや雷、強い⾬と天候不順な状態です。

⾒学旅⾏は昨⽇3⽇⽬。ＵＳＪに訪問していました。
京都の宿舎から⼤阪へ移動。初めてかもしれない電⾞に乗り
（北海道はディーゼル⾞両がほとんどなので、北海道の⼈は”きしゃ”と呼びます）

ＵＳＪ近くの駅から⼤阪の宿舎まで徒歩移動。宿舎に荷物を置き、いざＵＳＪへ。
乗り物やアトラクションに満喫しつつ、商業の⽣徒らしく装飾やスタッフの振舞い、
お⼟産屋さんの配置などのお勉強もしてい（たと思います）ました。

本⽇は、楽しかった⾒学旅⾏も最終⽇です。本⽇の⾒学先でも⾊々なものを学んで、
たくさんの思い出をもって、無事に北海道に帰って来てもらいたいです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jozeofrf6-108#_108


ホテル出発

都会の駅は⼤きいな

宿舎へGo

念願のＵＳＪではい、ﾎﾟｰｽﾞ

映画のワンシーンみたい︕



商品も⾯⽩い

ライトアップ⾒られて、か・ん・げ・き︕
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2021/11/11 ⾊々な取組をしています | by とまっち

おはようございます。とまっちょです。
今⽇の古丹別は、朝からあいにくの⾬模様。
この後、雷を伴う激しい⾬が降るそうです。(>_<)
⾒学旅⾏は2⽇⽬、京都⾃主研修が⾏われました。
古丹別とは違い、天候に恵まれていたそうです。(^O^)
学校の⽅では、豊穣太⿎体験第3回⽬が⾏われました。
だんだん内容が複雑化していき、⽣徒たちも必死です。
最初はジャージを着ていての練習でしたが、最後はジャージを脱ぐ
位、熱⼼に取り組んでいました。
太⿎の練習のみならず、伝統芸能を絶やさないという事の難しさも学んでいるかと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jou12u76q-108#_108
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2021/11/10 ⾒学旅⾏1⽇⽬ | by とまっち

 
。とまっちょです。とまみょんは⾒学旅⾏に引率ちゅうですのでまた、私が記事を書きますね。(^O^)
さて、今⽇の古丹別は、あいにくの⾬。それも時折⾬脚が強いです。(>_<)
昨⽇、コロナウイルス感染症の影響で１か⽉遅れで2年⽣は関⻄⽅⾯に⾒学旅⾏に出発しました。⽣徒はとても楽しみにして
おり、感染対策もばっちりで出かけて⾏きました。
北海道とは気候も⾵⼟も違うので、⾊々な違いを肌で感じ、今後の⼈⽣に繋げていってもらいたいです。

新千歳空港

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joe1ywso0-108#_108


昼⾷

間もなく搭乗

外は⾬

上空は晴れ



関⻄は住宅が多い

⼀路⼤阪城へ

都会の洗礼(渋滞）



⼤阪城

天守閣

⾒学中



ライトアップ撮れました

バスにて宿舎へ

07

2021/11/09 ⾒学旅⾏へ出発です︕ | by とまみょ

おはようございます。

いよいよ２年⽣が⾒学旅⾏へ出発です。
⽣徒は期待と不安に胸を弾ませながら準備に余念がないことと思います。

今朝の苫前は雲はあるものの穏やかな天気となっています。
道中、⾵⾬に⾒舞われそうですがうまく合間をすり抜けていければと思っています。

さて、本⽇、午後から次年度の遠隔授業の打合せに有朋⾼校から２名の関係者が来校されます。
次年度の新カリキュラムスタートに向けて⼊念な打ち合わせになることを願っています。

とにかく、⾒学旅⾏では、⾃⼰管理・時間管理がポイントです。
楽しみながらも⾃主⾃律の精神を忘れずに過ごし元気に戻ってまいります。

では、⾏ってきます︕︕(*^^*)

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joabtges5-108#_108


06

2021/11/08 パネル展⽰開催中 | by とまみょ

先⽇、旭川及び札幌で開催したパネル展⽰ですが、本⽇（１１／８）より１２⽇までの５⽇間、古丹別中学校にご協⼒いた
き展⽰させていただくことになりました。

地域の中学⽣や地域の⽅々にも広く知っていただきたく、苫前町教育委員会社会教育課様にご協⼒いただいて実施するもの
す。

今後、

１１／１５〜１９には、苫前中学校
１１／２２〜２６には、とままえ温泉ふわっと

にて、同様に展⽰を⾏う予定です。

皆さま、どうぞご覧ください。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo8see8i1-108#_108
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2021/11/08 最低気温がグッと… | by とまみょ

おはようございます。

先⽇まできれいな銀杏でしたが⾒事に…(;^_^A
今⽇の苫前は最低気温が１℃。
⽇中の最⾼気温は13℃のようです。

⾞も暖機運転の季節です。スリップ事故等には気を付けましょう。

本⽇は４時間⽬に２年⽣の⾒学旅⾏結団式があります。
明⽇から３泊４⽇。２年⽣にとっては最⼤の学校⾏事ですね。
⼀か⽉延期しての実施となりますが感染予防に努めて元気に帰校できるようにしましょう。

先週末は⼟⽇と検定講習に勤しんでいた⽣徒たち、お疲れさま。

今⽇も明るく元気に楽しい⼀⽇を⾃⾝の⼿で作っていきましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joxzlbvb9-108#_108


07

2021/11/07 11/6 フットサル・フェスティバル⚽ | by とまみょ

１１⽉６⽇（⼟）１８︓００より、苫前町スポーツセンターにて２年ぶりのフットサル・フェスティバルが開催されました

本校からは精鋭メンバー（３年︓⼤元・兎澤・林⽥・柳澤、２年︓中村、１年︓番園）６名と⼭⽥さん（事務職員）＋キャ
テン（とまみょん）が参加しました。
計２試合⾏い、いずれも０－１という結果（惜敗）でした。
練習不⾜は否めませんが⽣徒たちは現在のベストを尽くしてくれました。

真剣さは⾒ている⼈たちを熱くしてくれますね。
負けた悔しさも次へ繋がる⼤きな経験（財産）になったと思います。（来年は計画的に練習して勝ちにいこう︕︕）

また、他チームに対する礼儀や観戦マナーも含め対応は⽴派でした。
そして、どのチームも楽しそうに取り組んでおりホッコリさせられました。

今回は、鴨⽥ＰＴＡ会⻑、事務の秋⼭さん、⻑岡先⽣・京⾕先⽣が様々な⾓度から後⽅⽀援くださり⽣徒たちは本当に恵ま
た中でプレーできました。
関係者の皆さま、本当にありがとうございました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jofcec98j-108#_108
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2021/11/07 カボチャ撤去作業（⽂化常任委員他） | by とまみょ

１１⽉６⽇（⼟）午前 先⽇、本校の⽣徒⽞関を彩ったハロウィン（カボチャ）たちの撤去作業が⽂化常任委員他を中⼼に
われました。

⽣徒たちは休⽇にもかかわらず先⽣たちの指⽰の下、てきぱきと作業を⾏っていました。
今回のハロウィンに使⽤するカボチャは、昨年度に引き続き 間宮様 の全⾯的なご⽀援によるものです。

⽣徒たちにはなかなか経験できない貴重な体験が多くあり、さらに地域の⽅々の温かさを受けて⽇々成⻑しています。

ありがとうございます。そしてお疲れさまでした。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jorbhhkeh-108#_108




08



2021/11/05 第２回進路リレー講話 | by とまみょ

本⽇５・６時間⽬に第２回進路リレー講話が開催されました。

本⽇の講師は、天塩町⽴天塩中学校の 佐瀬 正幸 先⽣でした。

佐瀬先⽣の⼈⽣の起点となるお話から、そのお⼈柄、教育にかける情熱、そして、⼩平中学校時代の体験販売会の取組みま
幅広いジャンルの講話になりました。

⽣徒たちは、公開授業後にも関わらず真剣なまなざしで佐瀬先⽣の話術に引き込まれていました。

この度はお忙しい中、講師をお引き受けいただき本当にありがとうございました。

17

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jop7urmox-108#_108


2021/11/05 公開授業（４時間⽬編） | by とまみょ

公開授業 ４時間⽬（11:50-12:40）

１年⽣ 「ビジネス基礎」 ビジネスと売買取引

２年⽣ 「マーケティング」 販売計画（11/27 『苫カフェ』に向けた取組）

 
３年⽣ 「体育」 マイスポーツライフの設計（体育理論）

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0njqr8a-108#_108
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2021/11/05 公開授業（３時間⽬編） | by とまみょ

公開授業 ３時間⽬（10:50-11:40）

絶賛公開中です。
地域の⽅々を始め、古丹別中学校 ⻄⼭校⻑先⽣と先⽣⽅、古丹別⼩学校 ⼭⼝校⻑先⽣と先⽣⽅もお越しくださいました。
お忙しい中、誠にありがとうございます。

１年⽣ 「世界史Ａ」 東アジア⽂化圏の形成について

２年⽣ 「コミュニケーション英語Ⅰ」 Look Cool on Your Street（街⾓でクールに⾒せる）

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo2j7936t-108#_108


３年⽣ 「総合実践」 動画作成ソフトを使った効果的な公告⽅法について考える（YouTubeアップに向けて）

1

2021/11/05 久々の晴天︕︕ | by とまみょ

おはようございます。

今朝の苫前は晴天に恵まれました。
その分、冷えてます…(;^_^A

本⽇、午前中（３・４時間⽬）は公開授業⽇になっています。
多くの⽅にお越しいただき、本校の教育活動を垣間⾒ていただけると幸いです。

午後は第２回進路リレー講話です。
講師は、天塩町天塩中学校の 佐瀬 正幸 先⽣です。
先⽣の多くの経験から得たお話が聞けるものと楽しみにしております。

明⽇（６⽇）は、17:30より、スポーツセンターにて「フットサルフェスティバル」が開催されます。
本校からは６名の⽣徒ととまみょん・事務職員が加わって参加予定です。
町の催し物ですから怪我のないよう盛り上げていきましょう。

本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jor8dm1m0-108#_108
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2021/11/04 公⺠館講座×未来ビジョンミーティングによる講座案内 | by とまみょ

苫前町では、未来ビジョンメンバー（地域⻘年の集まり）と本校の有志⽣徒とで構成している「未来ビジョンミーティング
を不定期開催し、苫前町の未来を考える取り組みを⾏っております。

その取り組みの⼀つになりますが、今回「みんなで考える『だったらいいな』のまちづくり２つの講座」を開催します。
外部から講師等をお招きしSDGsの視点からのお話や、苫前町の未来に向けた⼒強いまちづくりについての講座です。

対象は、⾼校⽣以上の町⺠、町内に職場がある⽅限定になりますが、取組の紹介として案内を掲載させていただきます。

★みんなで考える「だったらいいな」のまちづくり２つの講座案内

1

2021/11/04 11⽉に突⼊︕ | by とまみょ

おはようございます。

静かに冬の⾜⾳が近づいてくる今⽇この頃ですが、2週間ほど前までの寒さではないように思えます。
少し平年並みに戻ってきているでしょうか。曇りな苫前です。

本⽇は、商業のワープロ新⼈⼤会（通信）が実施されます。（期間限定で各学校のタイミングによります）
⽣徒たちの⽇頃の学習の成果を試す絶好の機会ですので思う存分⼒を発揮してください。

今週は既に⽊曜⽇。４連休だった本校も、⽣徒たちも、しっかり休養を取れたでしょうか。
残り⼆⽇。頑張って乗り切りましょう。

２年⽣は来週からの⾒学旅⾏の準備に追われていることと思います。
⾊々な場⾯を想像して常に余裕を持った⾏動を⼼がけてくださいね。

今⽇も⼀⽇よろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo8jj5eqy-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/?action=common_download_main&upload_id=868
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joveg7ob9-108#_108
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2021/11/02 開校記念⽇ | by とまみょ

おはようございます。

本⽇は、70周年を迎えての開校記念⽇になります。

昨⽇（１１／１）より５⽇間、札幌（地下歩⾏空間）及び旭川（上川振興局）にて、苫前商業＆苫前町のパネル展⽰がスタ
トしました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jonzuxelk-108#_108


札幌地下歩⾏空間

札幌では、動画の放映もしておりますのでぜひご覧ください。

旭川では、１０／２５〜３１まで旭川駅でパネル展⽰をしておりました。





ＪＲ旭川駅構内にて



上川振興局にて
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2021/10/30 ハロウィン | by 岩⾒の⼀本

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jogdtn8cm-108#_108


 本⽇はハロウィン。春の苗植えから秋の収穫まで間宮英明様のご協⼒をいただき、⽣徒達でハロウィンの飾り付けをおこ
いました。顔出しパネルも作成し、パネルの⽀えには先⽇完成したサイクルラックを使いました。
 今⽇は、札幌地区の体験⼊学があり、本校への⼊学を検討している中学⽣のみなさんにも⾒ていただくことができました
 ハロウィンの飾りは、１１⽉４⽇まで展⽰予定です。ぜひ、写真撮影に来て下さい︕

15

2021/10/30 管外体験⼊学が終了 | by とまみょ

本⽇の管外体験⼊学は無事に終了しました。

遠⽅から来校してくださった⽅々には深く御礼申し上げます。

本校の⽣徒会執⾏部の⽣徒も、⾃らの⽴場をわきまえ素晴らしいパフォーマンスをしてくれました。
アドリブで対応できる⽣徒には、勉強させられるところが多々ありました。
お疲れ様でした。

本校では、本⽇の管外体験⼊学及び明⽇（31⽇）のハロウィンのためにカボチャによる装飾づくりをしました。
少ない時間ながら⼀気に仕上げた作品をご覧ください。

また、本校のインスタに載せた「銀杏の⽊」がとても綺麗だったことから、町⺠の⽅がそっと訪れ、銀杏の葉でハートを形
ってくれました。
それを⾒つけた本校職員や⽣徒たちは⼀瞬にして⼼が温まる思いに包まれました。

ステキなサプライズをありがとうございました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jor4mddcq-108#_108
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