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2023/03/15 ２年⽣学級レク | by トマッキー

 おはようございます。ホワイトデーでピスタチオはナッツの⼀種だと知りました。痛恨のミスタチオです。
トマッキーです。
 11⽇に２年⽣が学級レクを⾏なっていました。午前中は料理をし、午後はみんなでゲームをして遊んだよう
です。
 トマッキーもちょうど学校に来ていたので、２年⽣が作ってくれたラーメンサラダを少しいただきました。
美味しかったです、ありがとう︕
 もうすぐ２年⽣は最⾼学年になります。残りの⼀年間でさらに結束を強め、⾏事や進路活動に協⼒して取り
組んでほしいです（トマッキーの⺟校では「受検は団体戦」という合⾔葉がありました。）
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2023/03/14 卒業してから | by とまっぺ

 おはようございます。
 卒業⽣、制服の寄贈ありがとう。
 そして、進路が決まっていなかった卒業⽣も、「決まりました」と報告を受けました。
 おめでとうございます。頑張って下さい。 
 留萌地⽅の⾼校を卒業した対象の奨学⾦案内も来ました。⼤学に進学されるご家庭にご案内を出しましたの
で確認して下さい。
 別れの時期であり、出会いの時期ですね。寂しくもあり、期待もあり。
 卒業⽣の皆さんも新しい出会いを楽しみに「⼀期⼀会」です。
 卒業式の⽇に卒業⽣から保護者へ感謝の⾔葉を板書しました。最後まで⾃分たちで考えて⾏動した学年で
す。
 在校⽣は毎⽇元気です。
 今⽇も１⽇頑張りましょう︕

08:00

2023/03/13 部活動紹介ーバドミントン部 | by メロン

 おはようございます。Mr.Chilmelon です。

 突然ですが部活動紹介です。今⽇はバドミントン部。
 現在の部員は3名と少⼈数で練習回数も少ないですが、⾼体連で勝つことを⽬標に厳しくも楽しく練習して
います。

 実は、先週の部活動に3名の⽣徒が体験に来てくれました。
 いつもの倍の⼈数での部活で活気が段違いでした。
 部員もいつも以上に楽しそうな様⼦で、練習への取り組み⽅や意識も向上していたので、ぜひ体験に来てく
れた⽣徒とこれからも⼀緒に汗を流せたらなと願っています。

 今週の⼟曜⽇には、苫前町バドミントン協会主催の⼤会に出場してきます。
 勝ち負けよりも、⼀緒にプレーしてくれる⽅々への礼儀を⼤事に楽しんでほしいと思います。
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09:07

2023/03/10 今⽇は⾬ですね︕ | by くま男

 ミスターフライデーくま男です。
今⽇は本校で管内の校⻑会があります。校⻑先⽣⽅、⾬の中お疲れ様です。
今⽇は⾬です。
 私は、⾬⾃体はあまり好きではありませんが、この時期の⾬は雪解けが⼀気に進むので助かります。（ちょ
っと寒いけど）

 野球のＷＢＣも⼤⾕選⼿の活躍で初戦勝ちました。この調⼦で勢いに乗って欲しいともうのは、くま男だけ
ではないと思います。
 ⽣徒も元気に登校。良い週末になりますように。

09:04

2023/03/09 昨⽇の議会傍聴と学習状況等調査 | by えびちゃん

 おはようございます。授業の関係上、どうにもできないのですが、昨⽇の議会傍聴に⾏きたかったえびちゃ
んです。

 聞くところによると、本校に関わる予算についてもわざわざ⽇程をずらして聞かせていただき、感謝でいっ
ぱいです。実際に聞きに⾏った２年⽣も真剣にその様⼦を⾒ることができ、とても勉強になりました。特に、
本校のために町がやってくれている費⽤⾯での額を聞いてびっくり。どれだけいろんな⼈に⽀えられて学校⽣
活を送ることができているのかを実感できる場になりました。

 
いざ、苫前町議会へ︕
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 さて、今⽇は１・２学年の学習状況等調査です︕
 今年⼀年間、⾼校の教育課程の中で学んだことがどれだけ知識として定着しているか等をはかるための調査
があります。教科は国語・数学・英語です♪
 どんな問題が出るか、楽しみですね〜♪
 みんな頑張ってね︕

09:02

2023/03/08 町議会傍聴 | by トマッキー

 おはようございます。ワールドベースボールクラシックの初戦が明⽇に迫り、野球ファンとして気持ちが昂
ぶっているトマッキーです。
 既にご存じの⽅も多いかと思いますが、先週⼟曜⽇に卒業式が⾏われました。トマッキーも式に出席し、３
年⽣の⼤⼈になった姿や、嶋⽥君の送辞と森井さんの答辞にとても感動しました。改めて３年⽣の皆さん、卒
業おめでとう︕
 さて、本⽇２年⽣が苫前町町議会の傍聴を⾏います。議会では、苫前町を今後どのように魅⼒ある町にして
いくかという⽬的に向かって議論が⾏われます。
 町の政治を知るということは、苫前町そのものを知るということに繋がると思いますので、「地域を学ぶ」
という意識で傍聴してほしいと思います。
 また、18歳から選挙権が与えられますので、⾃分が近い将来政治に関わるという意識も持つことが⼤切だと
思います。

↑卒業式の壇上に上がっていた盛花です。⽔をあげればまだまだ元気です︕

08:20 | 今⽇の出来事

2023/03/07 卒業担任 | by とまっぺ

 おはようございます。４⽇（⼟）卒業式無事終わりました。
 １２名 卒業おめでとうございます。とても素晴らしい式でした。
 担任は感極まり、涙が⽌まりませんでした。
 １２名と共に過ごした３年間。沢⼭の思い出を作ることができました。
 最後の学級通信作るの忘れましたが・・・
 歴史に残る⾏事を沢⼭作ってくれてありがとう。
 数⽇経ちましたが、寂しさがとまりません。
 だから元気な姿をまた⾒せてください。
 近況報告待ってます。
 在校⽣送辞 ⽣徒会⻑ 嶋⽥ 開 さん 感動する送辞をありがとう。
 苫前町⻑ 福⼠ 敦朗 様 ＰＴＡ会⻑ 仲⾕ 康弘 様
 ご祝辞ありがとうございました。
 祝⽂ 体育館⼊り⼝で披露させていただきました。送付ありがとうございました。
 参加して下さいました、ご来賓の皆様ありがとうございました。 
 卒業式の動画を作成してくれました。
 リンク先は以下です。ぜひご覧下さい。
 YouTube→https://youtu.be/LpXpofWw7pM
 インスタ→https://www.instagram.com/reel/CpcT-jRhHSe/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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2023/03/06 今年度最後のTDKボランティア | by メロン

 こんにちは。Mrs. MONDAY MELON です。

 昨⽇、本校の⽣徒７名が今年度最後のTDKボランティアに参加しました。

 春先のTDKで作製した野⿃の巣箱を町内にある緑が丘公園に設置するという作業と、野⼭探検の補助を⾏い
ました。

 町からは、１年間のTDKの協⼒への感謝と来年度以降の協⼒のお願いをいただきました。

 さて、本⽇は啓蟄ということで、春と同時に⽣き物の⾜⾳も聞こえだしてきました。
 設置した巣箱にも、たくさんの野⿃が訪れることを期待したいと思います。

  

 

12:09

2023/03/04 今⽇は"第70回卒業式"です | by くま男

おはようございます。⾦曜のくま男ですが、今⽇は臨時登場です。

他の⾼校では3⽉1⽇に卒業式が実施され、報道等でも取り上げられていました。我が苫前商業⾼校は本⽇3⽉4
⽇（⼟）に実施します。

卒業⽣は当然の事、3年間および在学中関わってきた職員、これまで育ててきた保護者・家族にとって⾊々な
思い出がよぎる１⽇になると思います。幸い今⽇はいい天気で何より。
あとは式が無事に終えることができれば・・・。
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式は１３時から⾏われます。

今⽇は遅刻できない・・・

まだ時間があるから、今のうちに・・・カシャ

１３時、苫前商業⾼校７０回⽬の卒業式がはじまりました。
卒業⽣、緊張しつつも晴れ晴れとした表情で式は⾏われました。

感動的な答辞でした



式後、最後のホームルームです・・・みんな、⽬の下が光ってました

11:59

2023/03/04 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。

08:00 | 今⽇の出来事

2023/03/03 校歌の思い出（２） | by くま男

⾦曜⽇のくま男です。
3⽉2･3⽇と⼊学者選抜試験のため⽣徒はお休みです。そして、本校は明⽇（3⽉4⽇）に卒業式が予定されて
います。⼊試のことを書くことは気が憚れるので、前回に引き続き本校の校歌について紹介します。

本校の校歌は、作詞︓⼩⽥観螢、作曲︓⼋州秀章の両先⽣によって昭和41年4⽉15⽇に制定されました。
この「⼩⽥観螢 先⽣」と苫前町の縁は、明治37年に古丹別第4簡易教習所（後の九重⼩学校）へ代⽤教員と
して赴任したことにあります。北海道歌壇の重鎮で、本町や道内に数多くの⾨下⽣を輩出した⼈物です。
その先⽣の功績を讃え敬愛する町有志の計らいによって、昭和32年に当時の古丹別緑ケ丘公園に歌碑が⽒の直
筆によって建⽴され、現在苫前町公⺠館前に移設されている。また、公⺠館ロビーには「⼩⽥観螢⽂学資料」
の展⽰もされている。

本校の校歌以外にも、旧九重⼩学校や古丹別中学校の校歌も作詞され古丹別中学校には校歌の直筆が保管され
ているという。
普段、何気なく聞き、歌唱している校歌の作られる経緯を調べるのも「地域学」を学ぶ上で必要だと思うくま
男である。

明⽇は卒業式。3年ぶりに校歌⻫唱が⾏われます。みんなこの校歌の歌詞をかみしめて歌ってほしいと思いま
す。

公⺠館前にある「⼩⽥観螢歌碑」です。
「こぞり来て此処にいどみし斧と鍬 幾世の空は深く素蒼し」

08:20

2023/03/02 昨⽇の同窓会⼊会式 | by えびちゃん

 こんにちは、だんだん気温が⾼くなり、ひなたぼっこをしたくなってきたえびちゃんです。
 昨⽇は卒業する３年⽣の同窓会⼊会式が⾏われました。
 同窓会⻑の早川様より、卒業のお祝いの⾔葉と、これから実践して欲しい５つのことについてお話していた
だきました。
 １．親孝⾏をして、感謝の気持ちを伝えること
 ２．家族、恋⼈、友⼈と楽しい時間を過ごすこと
 ３．頭と体を成⻑させるために勉強とスポーツをすること
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 ４．楽しいと思う趣味を⾒つけること
 ５．新たな出会いの機会を増やすこと
 卒業⽣はこれらのことを真摯に受けとめ、これからの将来に向かって⽻ばたいていってほしいです。

 

 

 まずは、４⽇の卒業式に向けて体調管理をしましょう︕

16:29

2023/03/01 卒業式予⾏ | by トマッキー

 こんにちは。雪解けが進み、この前落とした携帯がないかもう⼀度捜索中のトマッキーです。
 さて本⽇は、卒業式の予⾏が⾏われ、卒業式当⽇に向けて、式全体の流れの確認や動き⽅を確認しました。
 卒業式のような儀式は、普段とは異なるメリハリのある動きが求められます。修礼や起⽴、着席などを全員
がタイミングを揃えて⾏えると、格式⾼い厳かで素晴らしい式になると思います。
 ３年⽣の卒業を祝う気持ちを持ちつつ、⾃分のやるべきことにも⽬を向けてほしいと思います。

◎３年⽣へ
 トマッキーと⼀緒にこの苫商に⼊学して早三年。校内で会ったときの挨拶、学校祭や⾃転⾞ツーリングなど
の⾏事に⼀緒に参加できたこと。思い出をたくさん作らせてもらいました。この場を借りて⾔います、卒業お
めでとう︕

12:02 | 今⽇の出来事

2023/02/28 卒業⽣が帰寮 | by とまっぺ
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 おはようございます。
 気温が上がり、雪解けが更に進みました。
 落雪・雪崩に注意ですね。
 昨⽇から、家庭学習期間で帰省していた卒業⽣が帰寮し始めています。
 ３⽉４⽇（⼟）の卒業式に向けて、残り少ない寮⽣活です。
 通学⽣も全員、⾃動⾞学校に通ったりと忙しく過ごしていたようです。
 このまま全員で卒業式を迎えられるよう、願います。
 昨⽇は、４⽇の振替で三連休になった在校⽣。
 ⽣活リズムが崩れたのか、みんな眠そうです。
 ⾼校⼊試があるので、また、リズムが崩れるかもしれませんが、在校⽣も全員卒業式に参加出来るよう体調
管理をしっかりして下さい。

08:10

2023/02/27 凧揚げ⼤会に参戦︕ | by メロン

 おはようございます。
 ⽉曜担当ですが、⾒事にすっぽかしたメロンです。

 さて、先週の⽇曜⽇に、苫前中学校で⾏われた「第48回苫前町凧揚げ⼤会」に⽣徒７名が出場者とお⼿伝い
で参加しました。
 いくつもの凧をつなげた連凧部⾨で1位、そして⼀般の部では特別賞をいただきました。
 ⼀般の部が始まる直前、天候が悪くなり⼀時中断となりましたが、何名かの⽣徒がティラノサウルスとなり、
会場のこどもたちを⼤いに喜ばせました。
 朝早くからの準備やこどもたちと息がきれるほどふれあい、満⾝創痍の中、最後の最後まで⽚付けを⼿伝う様
⼦が⾒られ、成⻑したなと感じました。

 このような地域のイベントで地域の⼩中学⽣や⼤⼈と関わり合うことで、学校だけでは補いきれない部分を
鍛えることができているのだと改めて認識しました。
 ぜひ、今後も地域の活動に積極的に参加していってほしいと思います。
 ⼀⽅で、同年代の地域の⾼校⽣と関わり合う機会が少ないと常々感じているところです。同年代の⼈々との
ふれあいでしか得られないものが⼤いにあると確信していますので、そのような機会を増やしていければなと
思っています。

 

 

08:17

2023/02/24 校歌の思い出 | by くま男
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http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0z2k3vz-108#_108


おはようございます。
ミスターフライデー くま男でーす。
昨⽇は休みだったので、今⽇なにを書こうかを⼀⽇考えていました。
 
そう⾔えば、⽔曜⽇に校歌指導がありました。２年ぶりでしたか︖
歌唱指導に来てくれた先⽣が「野球部が勝ったら校歌歌うよね︕・・（ここ）野球部ないんだっけ︖」の⾔葉
で、冬眠中のくま男が⽬を覚ましてしまいました。
 
思えば平成２年４⽉、新任の先⽣が苫前商の当時の野球部の監督に就任しました。当時、２２年間連敗という
状態。何から始めようと思いついたのが「勝って（旭川）スタルヒン球場で校歌を歌おう︕そして、全校応援
してもらおう︕︕」と勝⼿な⾔葉を選⼿にいってしまった。それを合⾔葉に野球部が活気づき盛り上がったと⾔
う話。「勝って、校歌を歌おう」、こんな⼀⾔が選⼿にやる気を与えるんだと⾔う話を聞いたことがあったこと
を思い出しました。
 
⾒事、旭川某商業⾼校に７対０で２２年間のうっぷんを７回コールドゲームで果たし、声⾼らかに校歌を歌っ
たという過去が苫前商業⾼校にもあったんだという昔話。
 
今、野球部はなく儀式でなければ公の場で校歌を歌う、聞くということはありませんが、⽣徒⼀⼈⼀⼈が苫商
に限らず⾃分が卒業した学校の校歌をその歌詞を理解し歌い継いでいって欲しいと思うくま男でした。
「苫商⽣、校歌覚えたか︖」「がんばれ︕苫商⽣︕︕」

除雪ボランティアお疲れ様でした。

09:17

2023/02/22 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。【2⽉22⽇更新】

13:35

2023/02/22 歌唱指導 | by えびちゃん

 こんにちは、午後は除雪ボランティアのために体⼒温存しているえびちゃんです。
 さて、本⽇は北海道留萌⾼等学校の⾳楽科の千葉和彦教諭をお招きし、１・２年⽣合同で歌唱指導をおこな
いました♪

 千葉先⽣より
 ・歌は相⼿に伝えるためにある
 ・歌うときは⾔葉をはっきり発する
 ・もじもじしない
 ・堂々と前を向く
 ということを教えていただきました。

 校歌はその学校を表している歌であり、その学校にいる⼈でないと歌うことができないことだということを
１・２年⽣たちも真剣に受け⽌め、卒業式に向けて練習をしました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joc23cwhy-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joeme21nd-108#_108


 

 

１・２年⽣は3⽉の卒業式で3年⽣をおくれるように歌の練習を頑張ります︕

11:52

2023/02/21 ２年⽣調理実習 | by トマッキー

 こんにちは。親知らずが成⻑し、若⼲痛みに苦しめられているトマッキーです。
 今⽇は、２年⽣が調理実習を⾏いました。
 全員で協⼒して調理し、昼休み開始と同時に完成しました︕⾒事な時間配分と連携です。
 メニューはご飯、味噌汁、唐揚げ、きんぴらごぼう、かぼちゃ団⼦です。とても美味しそうだったので、⻭
が痛くなければ是⾮⾷べたかったです･･･。
 お⽶は仲⾕PTA会⻑さんからいただき、味噌汁に⼊っている⾖腐は⽻幌町で作られているものだそうです。
地元やその近郊で作られたものを地産地消できることはとても良いことであり、幸せなことでもあります。
 ⽣産者の⽅への感謝を忘れずに、楽しく⾷事をしてほしいと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jod7z4bij-108#_108


12:48 | 今⽇の出来事

2023/02/21 次年度に向けて | by とまっぺ

 おはようございます。
 考査が終わり、答案の返却が続いています。
 「⾚点じゃない︕」と叫ぶ声が時より聞こえます。
 考査の点数よりも、⽇頃の授業を⼤切にしてほしいと⽇々伝えているところです。
 そんな中、次年度に向けた、商品開発やイベント企画について、現2年⽣と話をしました。
 企画を考えることは楽しそうだけど、新規考案は難しく感じたようです。
 学校でメロンや南⽠を育て商品化したいなど様々な意⾒が出ました。
 次年度が楽しみですね。

 今の苫前は快晴です︕︕
 卒業式に向けて、公務補さんが校⾨の除雪をしてくれています。
 感謝です︕︕

08:10

2023/02/20 バスケ⼤会に参加 | by メロン

 おはようございます。⽢味が若⼲強まったメロンです。

 昨⽇、苫前町スポーツセンターで⾏われた「３on３ バスケ王決定戦  in  とままえ」に、本校のバスケ同好会
所属の⽣徒４⼈が参加しました。

 ⼈数の関係上、普段はどうしても同じ⼈としかバスケができないため、今回、⼤⼈や中学⽣など様々な⼈とバ
スケができ、⾮常に充実した、楽しい時間を過ごすことができていたようにみえました。

 この機会にかかわりあった⽅々との関係を、バスケに限らず⼤事にしてほしいと思います。
 主催していただいた苫前町ミニバスケ少年団の皆様、ありがとうございました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jojbbb7ys-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joyx3ntmn-108#_108


 

 

10:12

2023/02/17 考査最終⽇です︕ | by くま男

⾦曜⽇のくま男です。

4⽇間の学年末考査も最終⽇になりました。私が学⽣の時、普段は何もしないくせに、この時だけは気合を⼊
れていた事を思い出します・・・終わってから後悔ばかりですが。
⽣徒のみんなは、私と同じ過ちを侵さないよう全⼒で取り組んでください。

本校の廊下には、「松井あつとし」さんの"絆 こころで⽣きる書"が展⽰されています。何気なく⽬を向ける
と「おっ︕」と思うもの、⾃分の⾏動を⽰唆されるものなど、その時の気分や感情に訴えかけてくるものが
多々あります。⽣徒のみんなは何か感じる作品はあったかな︖⻑い⼈⽣、⾊々なものを⾒聞きし、物事に感動
できる⼼を養ってほしいと思います。

今週は⽐較的穏やかな天気が続きました。このままでは終わらないとは思いますが・・・
何事も気を緩めることなく、このご時世を乗り切りましょう。

「がんばれ︕苫商⽣︕︕」

09:23

2023/02/16 考査三⽇⽬ | by えびちゃん

 おはようございます。
 ここ数⽇の朝は－10度を下回る気温で、まつげが凍りそうになったえびちゃんです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqa5urna-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo2nbsvcc-108#_108


 学年末考査も折り返しになりました︕
 ⾃習の時間に出題範囲を確認しながら、良い点数を取ろうとがんばっています。
 今年度最後の考査もあと２⽇︕ファイト︕
>>続きを読む

09:01

2023/02/15 考査⼆⽇⽬ | by トマッキー

 おはようございます。
 昨⽇のバレンタインで貰ったチョコレート（義理）を５分と持たずに完⾷し（貰った数が少ないだけ）、⽢
い物への欲が⽌まらないトマッキーです。
 どうやらバレンタインでチョコレートを贈る習慣は⽇本だけのようで、お菓⼦会社の戦略にはまっている感
じもしますが、チョコは⼤好きなのでオッケーです︕
 さて、今⽇は学年末考査⼆⽇⽬です。
 ⽣徒の皆さんは糖分、⾜りていますか︖チョコレートに含まれるブドウ糖は脳の働きを活発化させますの
で、試験前に⼀粒チョコレートを⾷べて臨むといいかもしれませんね。

↑今⽇の古丹別は快晴です︕

08:24 | 今⽇の出来事

2023/02/14 今⽇から学年末考査です | by とまっぺ

 今⽇から１７⽇（⾦）まで、考査です。
 １年⽣は本⽇授業ですが、２年⽣は３時間⽬からです。
 １，２時間⽬はテスト勉強の時間にあてられています。
 有効に時間を利⽤して、⾼得点をとって下さい。
 頑張れ︕

 ３年⽣は家庭学習期間ですが、有効に時間を利⽤していますか︖
 ⾃動⾞学校にアルバイト、研修や進学・就職に向けての準備、
 まだまだ、試験対策や勉強に励んでいる⼈もいると思います。
 元気に卒業式に会えるのを楽しみ待っていますので、有意義に過ごして下さい。
 今⽇の苫前の朝はいい天気です︕︕

 

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0b55j7t-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jof87c240-108#_108


 

08:00

2023/02/13 毎朝の恒例 | by メロン

 おはようございます。
 毎朝⽣徒から雪⽟をぶつけられ、雪だるまになっているメロンです。

 いつもは雪合戦ですが、今⽇はスコップで雪をかけるという⼤胆な⾏動をとった⽣徒がいました。
 朝から元気ですね。負けないようにこちらも反撃していきたいと思います。

 

 さて。今週から１、２年⽣の学年末考査が始まります。
 進学にしろ、就職にしろ、⽇々の学習成績が⾼ければ⾼いほど、⾃分⾃⾝の進路の幅を広げることができま
す。
 学習⾯での１年間の集⼤成...期待しています︕

08:55

2023/02/10 今⽇の苫前基礎は・・・ | by くま男

おはようございます。 ミスターフライデーくま男です。

今⽇の「苫前基礎」の授業は、苫前町１８地区の地名の由来について勉強しました。アイヌ語が残ったもの、
移⺠団体の郷⾥に関わるもの、年号や地理的な経緯から名づけられたものなど５つの分類で進めました。
途中、熊の話やアイヌにまつわる話など脱線しながら地域に対する知識と関⼼が⾼まったかと思います。

苫前町役場前の「とままえだベアー」で盛り上がりました。

また３学期に⼊って３週続けて⾏われた検定試験も終わり結果発表が次々と⾏われています。
合格した⼈は次のステップへ残念だった⼈はリベンジへ気持ちを切らさないで頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo07mguce-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo35ekr0c-108#_108


 

来週から１・２年⽣は学年末考査が始まり、気を抜く暇がありませんが、学年の締めくくりのテスト。
悔いを残さないように準備して臨みましょう。

 
寒さに負けるな”苫商⽣”︕︕

12:53

2023/02/09 ２年⽣ 家庭基礎 被服実習︕ part2 | by えびちゃん

 おはようございます。
 買ったばかりの⾞⽤スノーブラシが寒さのせいか、T字のつなぎ⽬のところでポキッと折れてしまってちょ
っと悲しいえびちゃんです。

 先⽇、HPでご紹介した2年⽣の被服実習で何を作っていたのかというと・・・

 ティッシュケースだったんです✨

 先⽇の様⼦では、始めに⽣地を扱いやすいよう、表⾯と裏地を合わせてアイロンがけをしていた様⼦をパシ
ャリ。
 作るのがはやい⽣徒もいれば、ゆっくり縫っている⽣徒もいましたが、やっと全員が完成しました︕︕
 

 

 
 それぞれが選んだ⽣地で作る⾃分だけのオリジナルの作品は、この先⼤事に使ってほしいと思います♪

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joevbncd4-108#_108


 また、⽇頃履いている制服の裾のほつれを直しました︕
 ⽀援員さんにも⼿伝ってもらい同時に両⾜のほつれを直しているシーンが何とも⾔えない⾯⽩さでした。
 ⼿伝ってくれてありがとうございます︕
 これで社会に出た時にスーツなどのほつれがあっても安⼼ですね♪

 

09:03

2023/02/08 救急救命講習 | by トマッキー

 こんにちは。トマッキーです。
 今⽇は１時間⽬から４時間⽬にかけて、１年⽣が救急救命講習を⾏いました。
 最初に講義形式で学習した後、⼼臓マッサージの流れを実習形式で⾏いました。
 トマッキー⾃⾝は実際の現場に居合わせたことはありませんが、このようなことが突然⽬の前で起こると、
パニックになってしまって何もできないということもあると思います。
 ただ、そうならないように定期的に今⽇学習したことを復習し、いざという時に備えて欲しいと思います。

12:53 | 今⽇の出来事

2023/02/07 ⽣徒会４校交流 | by とまっぺ

 昨⽇放課後、本校⽣徒会執⾏部は参加４回⽬となる、胆振管内にある「厚真⾼校・穂別⾼校・虻⽥⾼校」の
３校と、Meetを利⽤して遠隔交流を⾏いました。
 今回も、「⾃⼰紹介・学校、町について・⽣徒会の取り組み」を主題として発表がありました。どの学校も
⽣徒数の減少に伴い、町の協⼒を得ながら、学校を盛り上げている様⼦を発表していました。本校も、学校
祭・⾏灯⾏列など、町と⼀緒に取り組んでいることを発表しました。
このメンバーでの参加は初となり、緊張した様⼦で発表しているのが印象的でした。
 ３⽉には、「興部⾼校・雄武⾼校」との３校交流もあります。
 他校とも遠隔装置を利⽤して交流が図れる時代になり、⽣徒にとって、とても有意義な時間となりました。
 ３週連続で検定があり、⼟⽇の休みが無かったため、準備不⾜の⾯も⾒られましたが、この反省を活かして
学校⽣活をよりよくしてほしいと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joct7ul3k-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jota4bff4-108#_108


08:28

2023/02/06 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。【2⽉6⽇更新】

14:24

2023/02/06 スキー遠⾜ | by メロン

 おはようございます。
 スキー遠⾜で昆布になったメロンです。

 先週の⾦曜⽇に、１、２学年合同で、⽻幌スキー場に遠⾜に⾏ってきました。
 スキーの経験のない⽣徒やあまり得意でなかった⽣徒が、上達し、楽しそうに滑っている様⼦をみて、⾼校
⽣の成⻑速度におどろきました。
 天候もそこまで悪くなく、GOプロ⽚⼿に⽣徒⼀緒に滑ることができ、充実した時間を過ごせました。

 その遠⾜の様⼦を動画に編集しましたので、ぜひご覧ください︕

インスタ→スキー遠⾜
youtube→スキー遠⾜

11:13

2023/02/02 盛りだくさんです・・・ | by くま男

ミスターフライデーくま男です。

昨⽇、オロロンリレーションプロジェクト「るもいＭＩＲＡＩアクション」という地域について考える実践発
表、各校の取り組みの交流が開かれ、2年⽣5名が参加しました。
本校の取り組みの紹介、他校の取り組みを聞き⾊々な視点から課題を探り取り組んでいる様⼦を伺うことがで
きました。本校も先輩の受け売りだけではなく、その年その年の⽣徒のカラーにあった取り組みをして欲しい
と思いました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo60cwudl-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jol4pacpy-108#_108
https://www.instagram.com/reel/CoRjIX3hExB/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://youtu.be/_q277cXARO0
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo2y4rjtr-108#_108


 

今⽇、2⽉3⽇は「節分」です︕

⼀般に節分と聞くと⻤に⾖を投げつける⾏事というイメージですが・・・・・⾯倒な話は置いておいて、現在
では⽴春の前⽇を節分といいます。そして⾖まきは、季節の変わり⽬に起こりがちな病気や災害を⻤に⾒⽴
て、それを追い払う儀式になったそうです。
このような、まつり事の意味合いも薄れ、単にイベント化していくのが寂しい気がします。

「コロナに負けるな︕苫商⽣︕︕」

待ちに待った「スキー遠⾜」
３学期に⼊り、体育ではスキー授業が⾏われいています。その練習の成果というと堅
苦しくなってしまうので・・・怪我無く楽しんできましょう。



あさって⽇曜⽇には、今年度最後の検定試験（商業経済）が実施されます。冬休みが明けて3週連続で⼤変で
したが、最後のひと踏ん張り。明⽇も講習があります。
「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

15:36

2023/02/02 予餞会♪ | by えびちゃん

 おはようございます。
 今⽇は⼤寒波の予報で、先週の天候のようにならないといいなと思っているえびちゃんです。皆さんの地域
はいかがでしょう︖

 さて、昨⽇予餞会（３年⽣を送る会）が⾏われました。
 １・２年⽣からの⾊紙の贈り物や先⽣⽅の出し物（３年間の思い出の動画集）を⾒てしみじみ思い、３年⽣
と学校⽣活を送ることができるのはあと数⽇だけなのだと改めて実感しました。
 予餞会終了後は、今⽇が卒業式なのかと思うくらい泣いている後輩も・・・︕︖

 

 ３年⽣は明⽇から家庭学習期間に⼊ります。この期間は４⽉から始まるそれぞれの進路先にあった⽣活をイ
メージし、準備する期間です。期待と不安が混ざっている⼈も中にはいるかもしれません。先⽣⽅からの贈り
物として動画にでてきた「これからが楽しい時です ただ・・・ 苦しさがあるから 楽しさが 際⽴ちま
す」という⾔葉をしっかり受け⽌めてこの先頑張ってほしいです︕応援しています︕
 ２年⽣は４⽉から３年⽣として後輩を引っ張っていく役割を持つことになります。
 １年⽣はひとまず、初めての苫商⽣を終えることになります。今まで先輩⽅がやって来てくれたことを次は
⾃分達がやる番でもあります。
 2学年とも新年度を迎えられる準備をしましょう︕

 

09:02

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo903utb1-108#_108


2023/02/01 予餞会で感慨深い | by とまっちょ

本⽇、予餞会が⾏われました。
３年間の思い出ビデオ鑑賞や在校⽣からの⾊紙プレゼント贈呈が
⾏われました。
３年⽣は感慨深く、１･２年⽣は⾃分達はどうなるのかなぁというように
それぞれがそれぞれの思いで参加していたと思います。
３年⽣は明⽇から家庭学習期間になります。

19:01

2023/02/01 はなむけ | by トマッキー

 おはようございます。除雪中に携帯を失くして気分が若⼲落ち込んでいるトマッキーです。
 今⽇は午後から予餞会が⾏われます。予餞会の「餞」は「はなむけ」とも読みます。
 ⽇本では昔、旅⽴つ⼈を送る際に、道中の無事を祈ってその⼈の⾺の「⿐」を⽬的地の⽅向に「向け」てあ
げる習慣があり、それが「はなむけ」という⾔葉になったそうです。
 １、２年⽣は旅⽴つ３年⽣の無事と活躍を祈る、３年⽣はお世話になった⽅々に感謝の気持ちを伝える、そ
んな時間にして欲しいと思います。

↓⾵紀委員の３年⽣は最後の朝の挨拶運動でした︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joh8mv5h7-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo8y89ajm-108#_108


08:28 | 今⽇の出来事

2023/01/31 あと１週間頑張れ︕ | by とまっぺ

 おはようございます。
 検定３週連続週間の２週⽬が終わり、昨⽇から、５⽇、⽇曜⽇の商業経済検定試験に向けての講習がスター
トしています。
 １年⽣は、商業科⽬の基礎となる「ビジネス基礎検定」
 ２年⽣は、実習販売会でも必要とされる「マーケティング検定」
 ３年⽣は、商法と⺠法の「経済活動と法検定」を受験します。
 ラスト⼀週間頑張れ︕︕
 週末は、スキー遠⾜ですよ〜
 本⽇３年⽣は、午後から「苫前商業に⼊学して」をタイトルに「座談会」をします。
 「⼊学して良かったこと」や「苫前町について」苫前町教育委員会と⼤⼈の会話をする予定です。
 明⽇は、予餞会。3年間の思い出のアルバム⾒ます。

 
 

08:00

2023/01/30 ２年⽣、進路実現に向けて本格始動 | by メロン

 おはようございます。
 連⽇の雪かきで、筋⾁痛のメロンです。

 先週の⾦曜⽇に、2年⽣を対象に⾯接指導が⾏われました。
 まずはじめに、今年度実際に⼊試や就職の⾯接を経験した３年⽣にお⼿本をみせてもらいました。
 緊張感のある雰囲気に顔が引き締まると同時に、⾯接官役の先⽣の圧に少し萎縮する様⼦も⾒受けられまし
た。
 その後、各グループに分かれて、本番を想定した⾯接練習を⾏い、お互いにアドバイスを送り合いました。
 
 進学、就職にかかわらず、⾯接は避けて通ることができません。
 しかし、⾃分⾃⾝の思いやこれまでの学びを整理して、相⼿に伝えるという経験は、必ずこれからの⼈⽣に
プラスになります。
 全員が進路実現できるように、⼀緒に頑張りましょう︕

 

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joorot0x3-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jofyj68fj-108#_108


09:29

2023/01/27 3年⽣、最後の考査です | by くま男

おはようございます。
ミスターフライーデーくま男です。

昨⽇から3年⽣の卒業に向けた最後の考査が始まっています。
⾼校⽣活における最後の考査です。悔いの無いよう少しでも良い結果を残せるように取り組んでください。
教室では、⼀⼈で集中して取り組む⽣徒、分からない所を教え合う⽣徒など、それぞれのやり⽅で取り組んで
いました。

また、1⽉29⽇（⽇）は全商情報処理検定です。受験予定者は毎⽇の授業や放課後講習に取り組んでいます。
先週も書きましたが、明⽇も講習あります。あきらめず取り組むことが⼤切です。待ってますよ〜

"みんながんばれ︕ 苫商⽣︕︕"
 
 

       

    

10:46

2023/01/26 2年⽣ 家庭基礎 被服実習 | by えびちゃん

 おはようございます。えびちゃんです。
 昨⽇からの⼤寒波はまだまだやむ気配を知らないようですね。
 学校の外に出ると寒すぎて⼿が凍傷になるのではないかと思うくらいの気温で、ここに住んでいてなかなか
そこまで気温が下がることがなかったので、驚いています。
 ⽣徒のみなさんは、きちんと防寒対策をして学校に来ています。
 また、あまりの暴⾵で学校の中は暖房を⼊れてもらっても、なかなか暖まりにくい状況です。
 そして悲しいことに、コロナやインフルエンザが再流⾏しているそうです︕
 引き続き感染対策をすることや⾵邪を引きやすくならない体を作ることも必要です︕そのためにも、「⾷べ
て」、「動いて」、「よく寝る」の３つを実践してみて下さい︕

 さて、先⽇の２年⽣の家庭基礎の授業で被服実習が始まりました︕︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jokka7xsp-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo9pna83d-108#_108


 

 これからなにが出来上がるんでしょうか・・・︕︖

 

 詳細は完成してからまたおしらせします♪
 お楽しみに︕

09:03

2023/01/25 暴⾵雪です | by トマッキー

 おはようございます。トマッキーです。
 今⽇の古丹別は朝から⾵が強く、時折猛吹雪となっています。
降雪量は想定より多くはありませんが、吹雪いた際はホワイトアウトに近い状態となるため、警戒が必要で
す。
 明⽇も今⽇ほどではありませんが悪天候が続く予報ですので、⽣徒の皆さんは視界不良や吹きだまり等に気
をつけて、無理せず登下校を⾏ってください。
 本⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joi6efxfq-108#_108


07:54 | 今⽇の出来事

2023/01/24 3年⽣あと９⽇間 | by とまっぺ

 おはようございます。
 ⼟⽇で雪が降り積もりました。
 ⽇曜⽇、プライベートで⽻幌スキー場で会った１年⽣。
 関⻄から来ている⼆⼈が、リフトに乗って上から滑っておりてくる様⼦を⾒ました。
 びっくりです。板をはいて普通に歩いていること。そして、急斜⾯を果敢に挑戦し、滑り降りていること。
 北海道を満喫してくれていて嬉しいです。
 スキーや冬の⾏事を楽しんで北海道をより好きになって下さい。
 ３年⽣は、あと９⽇間。
 １・２年⽣は、検定講習が続きますが、頑張って下さい。

08:00

2023/01/23 ３年間で最後のTDKボランティア | by メロン

 先週の⼟曜⽇に、苫前町公⺠館で開催されたTDKボランティア（凧作り）に３年⽣３名が参加しました。
 
 「いつもきてくれるお兄さん、お姉さん」として、⼩学⽣に覚えられているほど、⼊学当初から積極的に参加
してきた３年⽣ですが、今回が最後のTDKボランティアとなりました。

 ボランティアに「協⼒」しているという体ですが、地域の⽅々とのふれあいや活動からたくさんの「学び」が
あり、⽣徒の成⻑に⼤きくつながっている活動だと感じています。
 いつも⾼校に声をかけてくださり、ありがとうございます。

 １、２年⽣も、⽇ごろからお世話になっている町のため、そして⾃分⾃⾝の成⻑のために、積極的に参加し、
TDKボランティアへの参加を苫商の伝統にしていってほしいなと思います。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joht1s6rq-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joammwptf-108#_108


 

07:00

2023/01/20 久々の晴れ間ですが・・・ | by くま男

あけましておめでとうございます。
⾦曜⽇のくま男です。新学期が始まって、初登場です。
今年もよろしくお願いします。

３学期が始まって、1週間が経ちました。
⼦ども達は、今度の⽇曜⽇の簿記検定を⽪切りに情報処理、商業経済と検定ラッシュです。
（これは商業⾼校あるあるですね。）
検定合格に向けて、授業中はもちろんのこと放課後の講習や検定対策に⼀⽣懸命取り組んでいます。
まずは、⽬の前の簿記検定に向けて頑張りましょう。
（全道･全国の商業⾼校の皆さんも頑張ってください。）
明⽇、本校は講習を⾏います。待ってまーす。

昨⽇まで雪マークが続いていましたが、今、苫前は⻘空が出ています。
久々の⻘空に「ほっ」としているところですが、今晩から荒れるとのこと。
やっぱり留萌管内の冬は気が抜けませんね。

まずは、⼀週間お疲れ様でした。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jorieq64x-108#_108


今のところ、昨年より雪が少ないです。

10:48

2023/01/19 スキー授業︕︕ | by えびちゃん

 おはようございます。えびちゃんです。
 
 昨⽇１年⽣が初めてのスキー授業を⾏いました。
 スキー板とポール・ブーツを持って学校を出発し、いざ、古丹別緑ヶ丘スキー場へ。
 初めてのスキー授業で、慣れないこともありましたが、引率の先⽣⽅に助けられながら、無事に⾏って帰っ
てくることができました︕︕
 その様⼦をYoutubeにアップしたので、みなさんぜひ⾒て下さい︕
 よろしくお願いしますm(^o^)m

https://youtu.be/-U27qayxpH8

 

 

09:11

2023/01/18 学校パンフレット全校写真撮影 | by メロン

 本⽇、留萌にある⽮野写真館の澤⽥社⻑をカメラマンにお招きし、来年度の学校パンフレット⽤の全校写真を
撮りました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jomnd5eog-108#_108
https://youtu.be/-U27qayxpH8
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=josafg5ou-108#_108


 雪が降り、寒い中でも、元気いっぱいで明るい⽣徒の様⼦を、プロフェッショナルの腕で、切り取っていただ
きました。

 さて、⽣徒の様⼦を⾒て、外での全校活動、雪で舞い上がっていたということもあったのか、指⽰が通りにく
い場⾯が多いように感じました。
 
 ⽇頃から「⼈の話をしっかりと聞く」というごくごく当たり前な、しかし⾮常に重要なことができていないこ
とを痛感しました。今後の指導で改善を図っていきたいと思います。

 撮影した写真のいくつかを苫前商業⾼校のインスタグラムにもアップしましたのでご覧下さい。（ＨＰに載せ
ていない写真もあるのでぜひ︕）
インスタ→ https://www.instagram.com/tomamaeshougyoukoukou/

協⼒してくれた⽣徒、澤⽥さんありがとうございました︕

20:42

2023/01/18 冬の楽しみ | by トマッキー

 おはようございます。つるつるに凍った地⾯で何度も転び、⾜腰の衰えを感じているトマッキーです。
 今⽇から１年⽣のスキー学習が始まります。トマッキーは10年以上スキーをしていないからか、とても羨ま
しく感じます（もう滑れないかもですが･･･）。
 なので、いいなあと思いながら、スキーに出かけていく⽣徒たちを⾒送るとともに、トマッキーもスキーと
いう冬の楽しみを再開しようかなと思っています。
 １年⽣はケガに気をつけてスキーを楽しんでもらいたいと思います。本⽇もよろしくお願い致します。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joy2a9lsc-108#_108


08:20 | 今⽇の出来事

2023/01/17 本を寄贈していただきました。 | by とまっちょ

本校ＯＢの伊藤様より苫前町の歴史資料、三⽑別羆事件の⼩説・雑誌、
苫前町にゆかりのある三浦綾⼦さんの⽣誕１００年を記念に作成された
本を寄贈していただきました。
地域学で苫前町の⽂化、歴史を学ぶ際に役⽴てたいと思います。
伊藤様、ありがとうございました。

09:45

2023/01/17 また積もった︕︕ | by とまっぺ

 おはようございます。
 苫前町にきて５年⽬、この時期に道路がこんなに雪が少なく、スケートリンク状態は
初めてのように感じていた昨⽇から、⼀転、また、雪景⾊に変わりましたね。
 ⼤阪から来ているメンバーは苫前の寒さに、帰寮してから痛感したと思います。
 それぞれ帰省して、いい思い出を持って帰ってきた苫商⽣︕
 ３年⽣は、登校⽇数あと １４⽇だそうです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jov8mg70w-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jotipmm0y-108#_108


 寂しいな ３年⽣︕︕ 嬉しいのかな︖３年⽣︕︕
 残りの⽇数を元気よく︕︕
 １・２年⽣は検定講習頑張れ︕︕

08:15

2023/01/16 ３学期スタート︕ | by メロン

おはようございます。
冬休み気分が抜けず、早速寝坊して冷や汗をかいた、メロンです。

⽣徒は、つるつる路⾯の中、スキーを担いで登校してきました。
何名か滑って転んで雪だるまになっていましたが、元気そうで安⼼しました。

今⽇から３学期がはじまります。
１⽇１⽇を⼤切に楽しくすごしましょう︕

09:37

2023/01/06 新年のご挨拶および予告 | by とまちゅん

いつも本校ホームページをご覧いただいている皆様、
校⻑の佐藤です。
あけましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

⼤変ご無沙汰しておりましたが、
1⽉16⽇（⽉）から『校⻑室から』（不定期更新）
を開設します。

学校の様⼦や考えを思いのまま述べていきますので、
お時間のある時に⽬を通していただければ幸いです。

13:25 | 今⽇の出来事

2023/01/04 1⽉16⽇から3学期スタートします。 | by とまっちょ

おはようございます。
２０２３年がスタートして早４⽇。
あっという間にお正⽉が終わりました。
⼦どもたちは１５⽇まで冬休みです。
令和４年度も残すところ３ヶ⽉。
今年度を振り返り、次年度に向けてしっかり
準備をしていきます。
皆様がこの１年間を健康でお過ごしいただける
ことをお祈りしております。
今年もよろしくお願いいたします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jovketrgl-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joik62khr-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joc8izbvq-108#_108


北海道は、今年も雪が多いです。

08:42

2022/12/23 熱戦中︕ | by とまっちょ

本⽇⾏われているカルタ⼤会ですが、マスク・⼿指消毒・声を抑える
など感染対策を万全にし⾏っております。どの⽣徒も真剣そのものです。
切磋琢磨し合うことの楽しさを知ってもらえるとうれしいです。

試合前の静けさ。

チームで作戦を⽴てての取り札の配置

読⼿さんは交代しながら対応をしていただいています。
ありがとうございます。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo2a39wwe-108#_108


リラックスしての勝負

11:47

2022/12/23 2学期納めです︕︕ | by くま男

今⽇は、待ちに待ったカルタ⼤会です。
昨⽇までの練習の成果が期待できます。 ”みんな頑張れ︕”
苫前カルタ倶楽部の皆さんのご協⼒により競技が始まりました。
”皆さんありがとうございます”
実⾏委員の⽣徒諸君、毎⽇準備お疲れ様でした。

そして、今⽇の昼⾷は”苫前の味覚を堪能する「うまいべさ︕︕
とままえ」”と題して、この秋に収穫された新⽶と⽇本海で採れ
たタコ＋豚汁が振舞われます。
これも、地域の皆様のご厚意で実現しました。今、午前10時。
お昼が待ち遠しい︕

そしてそして明⽇からは冬休みに⼊ります。週末の天気は怪しい
ですが⽣徒の皆さんは気を付けて帰省し、元気に戻ってきてください。
年内最後の「今⽇の苫商」になりますが、皆さま令和４年、ありがとう
ございました。よい（令和５年）お年をお迎えください。

     

  

    

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo03nao05-108#_108


09:34

2022/12/22 とままえ基礎〜くま獅⼦舞の振り返り〜 | by えびちゃん

 こんにちは、ご無沙汰しています。えびちゃんです。
 
 昨⽇、１年⽣「とままえ基礎」の授業にて、12⽉3⽇(⼟)に⾏われた
体験発表会で発表した「くま獅⼦舞」の振り返りを⾏いました。
 限りある時間の中で必死に練習していた１年⽣、果たして本番は成功
するのか︕︖とドキドキしていましたが、みんなで⼀つのものを作り上
げることができていて、感動しました。来校頂いた皆様からも「良かっ
たよ︕」等のお⾔葉をいただき、ありがとうございました。⽣徒のみん
なもこれからの励みになります︕

  
  ↑体験発表会当⽇の動画を⾒て他の⼈の良かったところ、改善点、
⾃分の良かったところ、改善点を振り返っている⼀コマ。

 
 ↑練習期間から本番当⽇までの振り返りや、来年度の１年⽣がよりよく授
業を受けられるようにするためにどうしたらよいか等を振り返りシートに
書きました。

 ２学期から活動していた「くま獅⼦舞」は今⽇で⼀区切りとなります。
 ご協⼒いただいた、くま獅⼦舞保存会の 花井 秀昭 様をはじめ４名の
講師の皆様、本当にありがとうございました。
 次年度もぜひともよろしくお願いいたします。
>>続きを読む

09:00

2022/12/21 ⽇頃の気づき | by トマッキー

 おはようございます。さらっと雪かきするだけで汗だくになるため、
毎⽇Tシャツの洗濯が⽋かせないトマッキーです。
 
 19⽇⽉曜⽇、留萌教育局⻑ 川村 秀明 様が来校し、「『絆づくり
メッセージコンクール』〜いじめやネットトラブルの根絶を⽬指して〜」
の表彰状を、本校⽣徒に授与していただきました。
 本校は、ことば・メッセージ作品の⾼等学校の部（団体）で最優秀賞
を受賞し、その作品は「友達に 応えてあげよう 君の声 求める⼈が
救われる」です。
 いじめは必ずしも⽬に⾒えるところで起こるわけではありません。⾃
分の知らないところで友達がいじめに遭っている可能性もありますし、
助けを求めたくても求められないこともあります。
 そういう友達がいた時に応えてあげられるよう、⽇頃の⼩さな変化を
⾒逃さないように交友関係を深めていって欲しいと思います。⾃分の声
かけによって、この作品のとおり救われる⼈がきっといるはずです。

 今⽇を終えると今年も残すところあと10⽇となりました。やり残した
ことがないよう、⽇々を⼤切に過ごしていきましょう。本⽇もよろしく
お願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowrvqzp7-108#_108
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08:34 | 今⽇の出来事

2022/12/20 卒業まであと何⽇︖ | by とまっぺ

 今⽇も⾵雪・・・慣れたもの︖
 通学路や国道を除雪してくれている⽅、いつも朝早くから
ありがとうございます。
 苫前町は、農家さんが冬になると除雪をしてくれ、また、
教員が住んでいる公宅も、近所の⽅が除雪をしてくれます。
ありがとうございます。
 冬になると特に助け合いを深く感じます。
 ⽣徒の皆さんも、助け合いの精神を持って下さいね。

 先週１４⽇に「スーツ・礼服の着こなし講座」を⾏いました。
 AOKI旭川永⼭パワーズ店店⻑ 岩崎様より講話をして頂きました。
 ビジネスマナーやスーツの着こなしなど、⽣徒は勉強になったようです。
 特にネクタイの結び⽅には悪戦苦闘していました。
 
 スーツが似合う４⼈︕︕成⼈式のイメージができました。

 

08:00

2022/12/19 雪だるまにほっこり | by メロン

おはようございます。
苫前の新⽶こと、「メロン」と申します。
ゆめぴりかでも、ななつぼしでもなく、「メロン」です。
どうぞよろしくお願いします。

昨⽇の⼤雪で、⽞関から出られず、朝から雪かきでへとへとです。
校⻑宅前にかわいらしい雪だるまが⾒え、ちょっと元気になりました。
どうやら⽣徒が作ってくれたようです。ほんの⼩さなことでも、今⽇１⽇
頑張れるエネルギーをもらえるものだなと感じました。
作ってくれた⼈、ありがとう︕

さて、2学期も残すところあと1週間です。
⾦曜⽇にはカルタ⼤会もあります。
ラストスパート、頑張っていきましょう︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joz7pjwll-108#_108
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08:13 | 今⽇の出来事

2022/12/16 今⽇も吹雪︖︕ | by くま男

おはようございます。
はじめまして。「今⽇の苫商」初登場の「くま男」です。
⾦曜⽇を担当します。

留萌管内、3⽇連続の暴⾵雪警報です。
それでも、⽣徒は元気に登校し頑張っています。
授業中（︖）も、外の様⼦を気にしながら勉強しています。
（少しおさまったかな︖︖）

来週は、かるた⼤会（下の句かるた）が⾏われるので、練習
に励んでいます。
暴⾵雪に負けるな「苫商⽣」︕︕

来週の天気は落ち付くといいですね。

10:14

2022/12/15 ⾵と雪と | by とまっちょ

おはようございます。
本⽇の苫前は最⾼気温―3℃、最低気温―6℃です。
最⾼でもマイナスなので北海道らしいです。

天気予報では、今⽇は冬型の気圧配置となるので、
吹雪くと⾔っていましたが、本校に沿岸バスで通学
する⽣徒は、沿岸バスは、ほぼ運休しない路線なので
登校することができます。
2学期もあとわずか。年末に向けて今年のやり残しが
ないよう⾏動しましょう。
本⽇もよろしくお願いいたします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo09s5dm8-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joc8sx1ii-108#_108


08:14

2022/12/14 ⾃分の役⽬ | by トマッキー

 おはようございます。
 とまちゅんから告知があったとおり、昨⽇からローテーション制
で「今⽇の苫商」の更新を⾏っています。
 本⽇は、⽣まれた時から阪神タイガースファンの事務職員トマッ
キーが更新いたします。
 今⽇の朝は、昨⽇気温が⾼かったこともあってか地⾯がつるつる
に凍っており、歩くのに⼀苦労でした。午後からは天気が荒れる予
報となっており、注意が必要となりそうです。
 ここ毎⽇、図書委員の⽣徒が図書館に置く新聞を取りに来ます。
ノックをして事務室に⼊り、「図書委員です。新聞を取りに来まし
た。」と⾔って新聞を受け取りまた図書室へ。その後何分かする
と、前⽇に渡した新聞を返しに再び事務室へ。
 仕事なので当たり前なのかも知れませんが、⾃分の役⽬をしっか
り全うすることは⼤⼈でもなかなかできることではありません。
素晴らしいことだと思います。
 事務室前の雪だるまくんも、脳みそを⾼速回転させています。ト
マッキーも脳みそを⾼速回転させ、⾃分の役⽬を全うできるよう努
⼒したいと思います。本⽇もよろしくお願い致します。

09:31 | 今⽇の出来事

2022/12/13 ⽣徒会 | by とまっぺ

今⽇は朝から強い⾵に⾒舞われています。
学校の窓ガラスが「ガタガタ」と⾳を⽴てていますが、
本校⽣徒は慣れた様⼦です。
明⽇から天気がさらに崩れるようですが、皆さん元気に
登校して下さいね。

10⽇（⼟）は、⽣徒会が、「どさんこ☆⼦ども地区会議」
に参加し、ZOOM（遠隔）で「いじめ」についての話し合い
を⾏いました。会議では、グループに分かれ討論しました。
苫前地区は、「いじめをしない意識」が⼤切と、⼩・中学⽣
から意⾒がありました。
本校⽣徒は、いじめは許されない、⽣徒会として、防⽌運動
をしていくことを提案しました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo846b3w9-108#_108
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昨⽇12⽇は（⽉）⽣徒会が中⼼となり、全校⽣徒でクリスマス
ツリーの点灯式を⾏い、花⽕を上げるなど、盛り上げることが
できました。
⽣徒会の皆さんありがとうございました。

08:47

2022/12/12 お世話になりました! | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り、最低気温は-7℃、最⾼気温は-2℃の予報です。

タイトルにありますように
短い間でしたが、「今⽇の苫商」を引退いたします。
ありがとうございました︕

今後ですが、私だけの偏った情報から多くの教職員による
⾊々な切り⼝で情報を提供していきます。
乞うご期待ください︕

なお、いきなり何もなくなるのは淋しいので、
違う形で不定期に発信するよう準備を進めています。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:34 | 今⽇の出来事

2022/12/09 間もなく・・・ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。雪が降り始めました。
今⽇の天候は曇り時々雪、最低気温は-4℃、最⾼気温は1℃の予報です。

⽇の出が7時前、⽇の⼊りが16時前のこの時期︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joc8t6cxm-108#_108
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朝起きるのがつらい毎⽇ですが、
起きてからのルーティンとなった検温︕
そして、結果を「さぁチェック」への⼊⼒。
⼦どもたちも先⽣⽅もこのアプリに健康状態を⼊⼒しています︕
本⽇も忘れずに検温・⼊⼒してから登校・出勤お願いします。

健康状態を確認し、恐る恐るカーテン越しから雪チェック︕
苫前町の除雪は上⼿ですよ︕ ありがたいです。
⾝⽀度をしながら、今⽇は何をしようかと考える毎⽇です。

2学期の終業式までにはツリーの点灯式とカルタ⼤会があります。
⼀⾜早く、校⻑室前と保健室にクリスマスの飾り付けをしました。
季節感が出ました。⼦どもたちがいると絵になります。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:29 | 今⽇の出来事

2022/12/08 類は友を呼ぶ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は雪時々曇り、最低気温は-3℃、最⾼気温は0℃の予報です。

連⽇の雪に滅⼊っています。なかなかの⽇本海側です。
このような状況を皆さんに話すと、『これからですよ』との返答︕
覚悟します。

⼦どもたちとの⾯談も⼆巡⽬に⼊りました。
ひとりひとりと話をすると、とても素敵な考えを持っています。

ですが、集団の中に⼊ると活かしきれていないように感じます。
どのように伝えるか、どうしたらわかってもらえるか
⾊々と作戦を考えている最中です。

基本、悪い⼈間はいません。
どんな⼈と関わるかと思います。
それを⾒極める感性が必要です。
まさしく類は友を呼ぶ︕

間違いを認める⼈に︕ 素直な⼈に︕
その後押しをします︕ 

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jotn6cguo-108#_108


07:46 | 今⽇の出来事

2022/12/07 あっという間 | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は雪時々曇り、最低気温は-1℃、最⾼気温は0℃の予報です。

年内の登校⽇も残すところ、今⽇を含めて13⽇となりました。
本当に1年があっという間に過ぎていきます。
良いことが多いので、早く感じると捉えています。
⼦どもたちには、残りの⽇々を悔いなく過ごしてほしいです。

連⽇、本校を⽀援していただいている⽅が訪問してくれています。
ありがたいことです。
出来ることからコツコツと︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

 郷⼟芸能 (くま獅⼦舞発表)(1年⽣))

07:42 | 今⽇の出来事

2022/12/06 森保ＪＡＰＡＮ 最⾼︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は雪です。
今⽇の天候は雪時々曇り、最低気温は-2℃、最⾼気温は1℃の予報です。

先週の⼟曜は体験発表会でした。
⾜元の悪い中、本校および公⺠館まで⾜をお運びいただいた皆様、
YouTubeライブにてご覧いただいた皆様、ありがとうございました。
今回の体験の成果を次年度につなげたいと思います。

ここ数⽇、⽇本内外を熱くさせてくれた森保ＪＡＰＡＮ︕
感動をありがとうございました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joaqiu50j-108#_108
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世の中には、勝敗のみで⼀喜⼀憂する⾵潮があります。
評論家は必要なく、温かく⾒守る⽂化が⼤切です。
誹謗中傷することなく、今後の頑張っている⼈のサポーターで
あり続けたいと強く思いました。

結果が全てではありませんが、当たり前のことを当たり前にできる
ひとづくりを⽬指したいと思いました。

例えば、⼈の顔を⾒て気持ちの良い「あいさつ」をする。
感謝の気持ち・反省の気持ちを⾔葉にする。
⼤⼈でもできない⼈が多くいます。
そういう⼤⼈にしないために︕
私も気をつけながら、⼦どもたちに伝えていきます。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:48 | 今⽇の出来事

2022/12/03 ★★体験発表会★★ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り時々雪、最低気温は-2℃、最⾼気温は2℃の予報です。

今⽇は午後から体験発表会︕
あいにくの天候ですが、来校する保護者ならびに来賓の皆様、また公⺠館にて
パブリックビューイングをご覧いただく皆様、路⾯が滑りやすくなっています
ので、くれぐれもお気をつけください。

⼦どもたちや先⽣⽅は着々と準備を進めてくれています。
緊張しながらの発表︕失敗もあろうかと思いますが、
⼀⽣懸命取り組んでいます。
是⾮、会場およびYouTubeライブから、⼦どもたちの頑張りをご覧ください。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:42 | 今⽇の出来事

2022/12/02 体験発表会リハーサル・準備 ドーハの歓喜︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は雪です。
今⽇の天候は雪、最低気温は-5℃、最⾼気温は-2℃の予報です。

昨⽇は午後から体験発表会に向けてのリハーサル︕
苫前町社教の皆様もYouTubeライブ配信および公⺠館での
パブリックビューイング開催に向けて⼀緒に調整してくれました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo70gn3mk-108#_108
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いつもありがとうございます。感謝しかありません︕
今⽇は午後から発表会の準備です。

いよいよ明⽇3⽇は本番です。
本校会場は⼊場制限があります。本当に申し訳ありません︕
1週間の健康観察シートを配布した⽅のみが来校いただけます。
それ以外の皆さんは、是⾮ともYouTubeライブ配信
または公⺠館でのパブリックビューイングにてご覧ください。
詳細は、ホームページのトップ画⾯に掲載してあります。

明⽇も天候が⼼配です。
本校ならびに公⺠館にお越しの際は、
気をつけてお越しください。

追伸
今朝4時からのサッカーＷ杯 ⽇本対スペイン戦︕
ゴールシーン後から観戦しました。勇気をありがとう︕
やればできることを証明してくれました。素晴らしい︕︕

結果だけに⼀喜⼀憂せず、コツコツ頑張ろうと思います。
気持ちの良い朝です︕ 『下剋上』 ⼤好きです。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

 

 

 



 

 

季節商品を校⻑室前に︕

07:49 | 今⽇の出来事

2022/12/01 体験発表会に向けて | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は雪です。
今⽇の天候は雪、最低気温は-6℃、最⾼気温は-3℃の予報です。
とうとう最低気温も最⾼気温もマイナスに︕

体験発表会に向け、
昨⽇も『くま獅⼦舞保存会』花井 秀昭 様をはじめ、
多くの皆様にご指導いただいております。
本当にありがとうございます。

今年度の取組を発表するため、
⼦どもたちと⼟⽥先⽣を中⼼に、
各部⾨ごとに準備を進めてくれています。
当⽇は⼦どもたちの1年間の成果を発表する姿︕
応援お願いしてください。私も楽しみです。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo92i4hq0-108#_108


今⽇もよろしくお願いします。

 

 

 

 

07:42 | 今⽇の出来事

2022/11/30 冬将軍襲来︕ ⼼はホットに︕ | by とまちゅん

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は雪、最低気温は-4℃、最⾼気温は3℃の予報です。
昨⽇の最低気温が最⾼気温に︕

とうとう来てしまいましたこの季節が︕
これはこれで楽しくお付き合い︕
運動不⾜解消のために雪かきを頑張ります。
物事を取り組む時、すべてにおいてネガティブな考えになると
楽しくありません。
常にポジティブな考えに⽴ち、取り組んでいきたいと考えてい

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo6856l9f-108#_108


ます。

いよいよ今週の⼟曜⽇は体験発表会があります。
コロナ感染対策のため、⼊場制限を講じました。
ご勘弁ください。

今回は、苫前町教育委員会社会教育課の皆様の⽀援をいただき、
YouTubeライブ配信および公⺠館にてパブリックビューイング
でご覧いただけることになりました。
いつもありがとうございます。
⼦どもたちのありのままの頑張っている姿を全国の皆様にご覧
いただければと思います。
私も少しだけ時間をもらいお礼と想いを述べます︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:41 | 今⽇の出来事

2022/11/29 努⼒の成果 | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は⾬です。⾵も強いです︕
今⽇の天候は⾬時々曇り、最低気温は3℃、最⾼気温は13℃の予報です。

⼀昨⽇はビジネス⽂書検定。
今⽇は2学期期末考査。
検定を取り組んでいる⼈は⼤変だったでしょうが、
努⼒することは、結果的にあとあと⽣きてきます。
無駄な努⼒は絶対ありません︕

考査最終⽇︕
最後までやり切りましょう。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:36 | 今⽇の出来事

2022/11/28 本⽇もお疲れ様でした。 | by とまっちょ

こんばんは。
本⽇の苫前は、寒さが染みる⼀⽇となりました。
天気予報では明⽇からしばらく雪マークが付いています。
もしかしたら積もるかも知れません。いよいよ雪かきがスタート
しそうです。

本⽇、考査３⽇⽬が実施されました。残すところあと１⽇です。
最後を良い形で終われるように、しっかり準備してきてください。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jonbr5kaa-108#_108
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いよいよ１２⽉になります。今年も残すところ１か⽉あまりです。
１２⽉になると慌ただしくなります。皆様、コロナ、インフルエンザ、
⾵邪に注意してお過ごしください。

18:01

2022/11/25 健康管理を意識する | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り、最低気温は1℃、最⾼気温は7℃の予報です。

昨⽇から2学期期末考査が始まりました。
体調不良者が数名います。

寒くなるこれからの北海道︕
⽇常の⽣活を整えて、規則正しく過ごしていきましょう︕
⽣活リズムが変わると体調もすぐれません。
ましてやコロナのみならず、インフルエンザも
猛威を振るう時期です。
寮や家庭での⽣活を今⼀度、⾒直してください。
部屋の掃除も含めて︕
乾燥は菌を増殖させます。
タオルを濡らして枕元に置くなどのひと⼯夫が
⼤切ですね︕

考査2⽇⽬︕
廊下から頑張っている姿をこっそり眺めたいと思います。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:37 | 今⽇の出来事

2022/11/24 為せば成る︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り、最低気温は1℃、最⾼気温は8℃の予報です。

今⽇から29⽇まで2学期期末考査が⾏われます。
男⼦寮の明かりも遅くまでついていました。
頑張っていたと信じています。

昨⽇は、10:00からサッカーＷ杯を観てしまいました。
報道では⽇本チームが劣勢とのことでしたが、
当事者は⾒事に跳ね返してくれました。 あっぱれ︕

「諦めなければ奇跡は起こる」
今までやってきたことが実現すると気持ちが良いものです。

考査・検定も⼀緒ですね︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo1u3qx9d-108#_108
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今⽇もよろしくお願いします。

07:48 | 今⽇の出来事

2022/11/22 明⽇は勤労感謝の⽇ | by とまっちょ

おはようございます。
苫前は、⾬にまじりあられも降っています。
今⽇⼀⽇、気温が⼀桁のようです。
明⽇は、勤労感謝の⽇でお休みです。翌⽇から期末考査が
⾏われます。⼦どもたちにとっては、ただの休みかもしれませんが、
この祝⽇の意味を理解し、⽇頃お世話になっている保護者、⾃分を取り巻く
様々な⼈に感謝できれば良いなぁと思いました。
今⽇も⼀⽇よろしくお願いいたします。

⾬雲が苫前を覆っています。

時折、あられまじりです

07:44

2022/11/21 考査 | by とまっちょ

今⽇の苫前は、あいにくの天候ですが気温は暖かめです。

⼦どもたちは、24⽇から２学期末考査︕
27⽇は全商ビジネス⽂書実務検定があります。
12⽉3⽇には１年間、学習した成果を発表する場である
体験発表会の実施と、とても忙しい毎⽇を送っています。

今年度の体験発表会は、12⽉3⽇（⼟）に実施を予定して
おりますが、現在、コロナウイルス感染者数が増加傾向
にあるため、残念ながら制限をしての開催とします。

今回は苫前町教育委員会社会教育課のご協⼒により、
YouTubeライブ視聴および公⺠館にてパブリックビュー
イングにてご覧いただけます。

⼦どもたちの頑張っている姿を、
温かい⽬で⾒ていただければ幸いです。

13:41
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2022/11/18 教科指導訪問 | by とまちゅん

本⽇、教科指導訪問（理科）で留萌教育局⾼校指導班
林主査においでいただき、本校 佐賀先⽣の1年⽣
⽣物基礎の授業について指導・助⾔をいただきました。

佐賀先⽣は、1年⽬のフレッシュマンです。
常に前向きで何事にもチャレンジし、
⾊々なことを感じ取り、吸収できる
素敵な先⽣です。
その素敵な感性や志をいつまでも忘れずに
頑張ってくださいね︕
私の1年⽬とは雲泥の差です︕

 

10:23 | 今⽇の出来事

2022/11/18 お知らせ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は晴れ時々⾬、最低気温は1℃、最⾼気温は7℃の予報です。

告知が遅くなりましたが、
30⽇（⾦）まで、留萌合同庁舎1階（留萌市住之江町2丁⽬1-2）にて
留萌管内の⾼校のＰＲ展が⾏われています。
本校の様⼦が⾒えるようになっております。
お時間があれば、是⾮ともご覧ください。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。
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07:55 | 今⽇の出来事

2022/11/17 とままえ基礎から | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は⾬です。
今⽇の天候は曇り時々雪、最低気温は0℃、最⾼気温は4℃の予報です。

昨⽇の記事にもありますように、
昨⽇は、「とままえ基礎」の授業を公⺠館にて実施しました。
内容は、苫前町の伝統⽂化「くま獅⼦舞」の実践です。
お忙しい中、くま獅⼦舞保存会の皆様にはご指導いただき、
ありがとうございます。
1年⽣は各パートに分かれて、⼀⽣懸命取り組んでいます。
12⽉3⽇（⼟）開催予定の体験発表会を⾒るのが楽しみです。

本⽇も2名と⾯談︕ 昼休みが楽しみです。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:48 | 今⽇の出来事

2022/11/16 本番に向けて | by ままっぺ
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１１⽉１６⽇、本校１学年はとままえ基礎の授業で、苫前町の郷⼟芸能「くま獅⼦舞」の練習をしています。
くま獅⼦保存会の花井様をはじめ、週に１回公⺠館で、講師の⽅に指導をしていただいています。それぞれが
役割を決め、練習に励んでいます。全員最初と⽐べて、どんどん上達していて、担当教員は感動しています。
本番は、１２⽉３⽇の体験発表会です。残り少ない期間ですが、本番に向けて⼀⽣懸命練習します。

18:01 | 今⽇の出来事

2022/11/16 ⽇々成⻑︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は雪時々⾬、最低気温は0℃、最⾼気温は5℃の予報です。

昨⽇から⾯談再開︕
「苫商に来てどうですか︖」の質問に対し、「楽しい」「よかった」
「先⽣⽅が親切」 安⼼しました︕︕
「これから何を頑張りますか︖」の質問に対しては、
「資格取得を頑張りたい」「新しい部活を作りたい」
との回答。
どんどん考えをぶつけてほしいです。やれることは実現しましょう︕
本⽇も2名と⾯談︕ 昼休みが楽しみです。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jolbvp3f4-108#_108


今⽇もよろしくお願いします。

07:44 | 今⽇の出来事

2022/11/15 とうとう雪が︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は曇り時々雪か⾬、最低気温は1℃、最⾼気温は5℃の予報です。

朝、カーテンを開けると庭が真⽩。
とうとうやってきました。
運動不⾜解消に雪かきが出来ることをプラスに考えます。

昨⽇から当⾯の間、『書』の松井様からお借りしている額と防犯薬物講話
の前にお持ちいただいた額を2階教室前廊下に展⽰しています。
何度⾒返しても、⼼に響く『書』ばかりです。

本⽇から⾯談再開︕
⼦どもたちから刺激をもらえることで、やる気スイッチをオン︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:48 | 今⽇の出来事

2022/11/14 素敵な⼈の条件︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は晴れのち曇り、最低気温は1℃、最⾼気温は5℃の予報です。
天気予報に雪のマークが⼊る週になりました。

昨⽇は、ビジネス計算実務検定が⾏われました。
朝から多くの⼦どもたちが頑張っていました。
良い結果が出ることを願っています。
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先週の⾦曜⽇、⽻幌警察署⽣活安全課の吉⽥ 和真様をはじめ延べ4名の
警察署の⽅に来校いただき、防犯薬物講話を開催しました。
横から聞いていて、⼦どもたちのうなずきが多く、⼼の中に⼊りやすく
話をしていただきました。吉⽥様・⼩⼭課⻑様、ありがとうございました。

今回、講演いただきました吉⽥様は、お世話になっている『書』の松井様
とも知り合いであり、昨年まで勤務していた学校でも助けていただいた⽅
ということが判明。つながりに感謝するとともに驚いております。

今年は、つながりについて多く触れていますが、
そのつながっている素敵な⽅々すべてに共通していることは、
”取り組むスピードの速さ”、”⼈間性”、”アイデアが豊富”、”常に肯定的”
なところです。 ⾒習います。

何かやろうとすると、どんなに準備をしていても失敗がつきものです。
失敗を恐れ、何もやらないのは、まったく意味がありません。
⼦どもたちとの⾯談でも、「失敗を恐れるな・チャレンジしよう」と
声をかけています。

私⾃⾝の⼈⽣は失敗しかありませんが、出会った多くの”素敵な⼈たち”に
⽀えられ、今に⾄っています。今後もそれは変わらないと信じています。
幸せなことに、この地域にも素敵な⽅がたくさんいます。

失敗に対して批判するのは簡単ですが、常に肯定的な考え⽅に⽴ち、
これからも⼦どもたち・先⽣⽅・学校・町のために頑張りますので、
苫商へのサポートをどうぞよろしくお願いします。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

 

 



 

07:45 | 今⽇の出来事

2022/11/11 氷点下の朝 冬モード︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は晴れ時々曇り、最低気温は-1℃、最⾼気温は8℃の予報です。
昨⽇より最低・最⾼ともに-5℃︕ 来週からは雪の便りが︕
冬モードに突⼊します。

今⽇の⽇の出は6:23︕ この時期から朝起きるのが⼤変になります。
カーテンを開け、⽇の光を浴びながら準備することがしばらくできません。
切り替えることが⼤切な時期となります。
お互いに気を引き締めていきましょう。

今⽇は11⽉11⽇、世間では「〇〇＆××の⽇」ですが、
本校では⽻幌警察署⽣活安全課の吉⽥ 和真様をお招きし、防犯薬物講話を
開催します。話を聞いて、正しい知識を⾝につけましょう︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:42 | 今⽇の出来事

2022/11/10 学ぶ | by とまちゅん
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おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇りのち晴れ、最低気温は5℃、最⾼気温は13℃の予報です。

今週は多くの⽅が来校してくれています。
今後のヒントをたくさんもらっています。
⼤変ありがたいです。
⼈・書・地域から学べることが多い1年です。
さらなる”つながり”を⼤切に︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:34 | 今⽇の出来事

2022/11/09 反響 | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は晴れ時々⾬、最低気温は4℃、最⾼気温は12℃の予報です。

新型コロナ感染症数が道内過去最⾼とのニュース︕
感染予防に努めてまいります。

昨⽇、NHK総合「ほっとニュース 道北・オホーツク版」にて18:40から
放送されました。
多くの⽅から「⾒たよ」との連絡をいただきました。
映像に出ていたある⼦供の中学校の先⽣からは「成⻑にびっくりです。」
とのコメントをいただきました。
本校の取り組みは、学校のみではなく町内を含め、多くの⽀援者の皆様の
温かいサポートがあってのことです。
映像の中にも映っていましたが、多くの⽅が来校し、⾒守ってくれました。

⾒逃し映像
苫前商業⾼校の⽣徒たちがカードゲームでＳＤＧｓ学ぶ｜
NHK 北海道のニュース
https://www3.nhk.or.jp/sapporo-news/20221108/7000052236.html

⾼校で完成形を作るつもりはありません。多くの⽅と接し、経験することで
将来的に地域・社会に貢献できる⼈間づくりを⽬指していきます。
失敗を恐れずに︕

今⽇も午後からわざわざ苫商サポーターが来校します。 ”感謝”

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo4ve8ay0-108#_108
https://www3.nhk.or.jp/sapporo-news/20221108/7000052236.html


今⽇もよろしくお願いします。

07:46 | 今⽇の出来事

2022/11/08 どんどん寒くなっていますが︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇り時々⾬です。
今⽇の天候は曇り、最低気温は3℃、最⾼気温は10℃の予報です。

今朝も布団から出るのが厳しい寒さです︕ ストーブが消せないです。
そのような状態ですが、ご承知のように新型コロナ感染症は第8波に突⼊
とのニュースが毎⽇流れています。
当たり前となったマスク着⽤・⼿指消毒・換気ですが、寒いからと⾔って
どれも怠ると⼤変なことになります。
本校においても再度確認しながら、感染予防に努めてまいります。

昨⽇は1年⽣対象に午後から「2030SDGs」カードゲームワークショップ
を⾏いました。
講師の⾼橋 優介様の⼦どもたちを引き付ける魅⼒ある語り⼝により、
SDGsについての認識が深まり、今後の⽇常⽣活に役⽴つお話でした。
お忙しい中、ありがとうございました。
「2030SDGs」カードゲームを通じ、体感的にSDGsを理解する様⼦は
本⽇、NHK総合「ほっとニュース 道北・オホーツク版」にて18:40から
放送されます。是⾮ともご覧ください。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

  

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joxu10new-108#_108


 

 

 

 

 

07:48 | 今⽇の出来事

2022/11/07 SDGs学習会 | by とまちゅん

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo5qwfmpl-108#_108


おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り、最低気温は5℃、最⾼気温は9℃の予報です。

今⽇は午後から「2030SDGs」カードゲームワークショップを⾏います。
講師にワークショップデザインdescribe with代表 ⾼橋 優介⽒をお招き
し、視聴覚室にて1年⽣が参加します。
内容は、SDGsとは、2030年の⽇本と世界はどうなるのか、SDGsの概要・
成り⽴ち等を「2030SDGs」カードゲームを通じ、体感的にSDGsを理解
することです。NHKの取材も⼊る予定です。
詳細が分かりましたら、お知らせします。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

07:42 | 今⽇の出来事

2022/11/04 初雪です。 | by とまっちょ

おはようございます。
本⽇は、３時間⽬、４時間⽬に授業参観を⾏います。

本⽇の苫前は最⾼気温６℃、最低気温３℃と気温が⼀桁で
推移するので寒い⼀⽇になりそうです。
朝、出勤時には⾒れませんでしたが、⾞の⽔滴が雪が解けた
ようでした。先ほども⾬に雪が混じって降っています。
北海道ではコロナウイルスも再度感染者が増えています。
⼿洗いうがいなど感染予防に努めたいと思います。

 
１年⽣ ⽣物基礎            ２年⽣ 書道（遠隔授業︓t-base)

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=josmdkadr-108#_108


３年⽣ 課題研究

12:05

2022/11/01 明⽇は開校記念⽇です。 | by とまっちょ

おはようございます。
今⽇の苫前は曇りで、今朝は霜がおりていませんでした。

昨⽇はハロウィンでしたので、⽣徒が作ってくれたカボチャに
明かりをともしました。（上の写真）⽇の⼊りも早くなったので、
カボチャの明かりをともす時間が⻑かったです。

11⽉になりました。今年も残すところ２ヶ⽉です。
本校は明⽇で71周年となり、学校がお休みになります。昨年度70周年を
実施し、あれからもう1年。あっという間に１年が経ったと思いました。

３年⽣の進路は、決定した者、これから受験の者と混在しています。
そんな中でも、お互いがお互いを気遣っているように感じます。
商業学校は、１１⽉から１２⽉にかけて多くの検定試験が実施されます。
検定試験の間には、期末考査も実施され、⽣徒たちは忙しくなります。
体調管理をしっかりして、スケジュールを⽴てて、⽬標に向かって取り組み
良い結果が⽣まれれば良いなぁと思っています。

09:42

2022/10/31 ハロウィン︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は晴れ、最低気温は4℃、最⾼気温は14℃の予報です。

週末は公⺠館フェスティバルの催しに参加させていただきました。
私はワクチン接種の副反応に負け、⾃宅におりましたが、
多くの皆様に⾜をお運びいただき、ありがとうございました。

今⽇はハロウィン︕
校舎周辺には間宮様から提供いただいたカボチャを飾っております。
いつもありがとうございます。⽇没とともにライトアップします。
是⾮ご覧ください。

明⽇からまたまた不在に︕10⽉は1週間しか学校にいませんでした。
来年度は考えます。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joje18cd0-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jov7uxofh-108#_108
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2022/10/29 第3回TOMA CAFE in 公⺠館フェスティバル | by とまっちょ

本⽇の苫前は曇りのち⾬。
10⽉29・30⽇で⾏われる苫前町公⺠館フェスティバルにて昨年度に
続き本校⽣徒によるカフェ(TOMA CAFE)を出店させていただきま
した。
１１︓００〜１３︓００と短い時間ではありましたが、多くのお客様
にご来店いただき、上⽥ファームさん提供のパンは完売し、飲み物も
たくさん購⼊していただきました。ありがとうございました。
今回は、旭川⾼等⽀援学校さんからコーヒー⾖の提供を受け、お飲み
いただいた皆様にアンケートを記⼊いただきました。アンケートは、
後ほど旭川⾼等⽀援学校さんへ送らさせていただきます。
今後ともよろしくお願いいたします。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joxo0nhmb-108#_108


 

 

14:19

2022/10/28 後期⽣徒総会が実施されました。 | by とまっちょ

６時間⽬に後期⽣徒総会が⾏われました。
前期の反省、後期の活動計画を執⾏部から説明され、各学年の代表者から
多くの質問も出され、審議し、無事すべてを終えました。

総会の中で、嶋⽥⽣徒会⻑からスマートフォンが学校で使⽤できるように
なったのは、⽣徒総会で「学校で携帯が使⽤できるようにしてもらいたい」
という提案が上がり、提案を実現するためにどうしたらいいか、どうしたら
学校で許可してもらえるかを⽣徒全員で考え、⽣徒が使⽤する上でのルール
を作り、職員会議で審議してもらい、ようやく使⽤できるようになったという
経緯の説明がされました。

⾔うは易く⾏うは難しと⾔葉があります。
⾔う事は簡単ですが、実際に⾏動を起こすことは、責任が伴いますので躊躇
しがちですが、⽣徒たちは⾃ら⾏動を起こし、⾃分たちの要望をかなえたの
です。とても素敵だと思いました。時代の変化により、今後、⾊々な提案が
出てくると思いますが、ＰＤＣＡサイクルを上⼿く⽣かしていくことで、柔
軟に対応することができると思います。先輩⽅が⾏った⾏動が知れた良い⽣
徒総会だったと思います。⽣徒たちの今後も期待しています。

18:14

2022/10/28 つながりに感謝︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り時々⾬、最低気温は9℃、最⾼気温は15℃の予報です。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jomsf4qhr-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joyluteym-108#_108


昨⽇、突然の来客がありました。
教頭時代に仕えた校⻑先⽣がお忙しい中、来校してくれました。
⾒学旅⾏の振替休⽇にです。疲れているところをわざわざ︕
教員時代からお世話になっています。
⼈のつながりにあらためて感謝すると共に、気遣いを忘れずに⽣活した
いと思います。そのことが苫商のため・⼦どもたちのため・先⽣⽅のた
めになると信じて︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

07:35 | 今⽇の出来事

2022/10/27 公⺠館フェスティバルに参加します | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は曇りです。
今⽇の天候は曇り時々⾬、最低気温は4℃、最⾼気温は13℃の予報です。

昨⽇から⼦どもたちとの⾯談を再開しました。
昼休み、校⻑室にて⼀⼈⼀⼈と話をしている内容は、時間を⼤切に・失敗を
恐れないことが中⼼です。進路や検定に真っ向勝負してください。

今週末の公⺠館フェスティバルにてＴＯＭＡＣＡＦＥおよび企画イベントで
参加します。⼦どもたちの頑張っている姿をご覧ください。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo4tl5sbf-108#_108


  

07:45 | 今⽇の出来事

2022/10/26 寒いですね︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は晴れ、最低気温は2℃、最⾼気温は13℃の予報です。
秋を⾶び越えて、冬を迎える勢いです。

今⽇は、久しぶりに1⽇学校の予定です。

昨⽇は、留萌管内の商業教育研究協議会が本校を当番校として実施しました。
札幌東商業⾼校⻑ 澤⽥ 信夫様・苫前町教育委員会社会教育課⻑ 森 哲也様
から講演をいただき、今後の管内の商業教育について協議しました。
お⼆⼈にはお忙しいところ、刺激となる講話ありがとうございました。
参加していただいた先⽣⽅、今後ともよろしくお願いいたします。

本⽇から3⽇間、昼の⾯談を再開します。
いきなり声がかかりますので、よろしくお願いします︕

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jowh68mqw-108#_108


 

07:35 | 今⽇の出来事

2022/10/25 ぐっと冷えました | by とまっちょ

おはようございます。
今⽇の苫前は、ぐっと冷え、⼀⾯霜だらけでした。
昨⽇放課後、⽣徒たちはハロウィンのかぼちゃの飾りつけを
⾏いました。かぼちゃ達が皆様をお迎えします。

季節ごとに⾊々なイベントがあります。イベントを通して
季節を感じるのもいいですね。

⼀⾯霜だらけです。

校⾨でかぼちゃ達がお迎えします

たくさんのかぼちゃ達︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jon3ptdkh-108#_108


08:13

2022/10/24 ⽩⿃ 渡り | by とまっちょ

おはようございます。
今⽇の苫前は⼩⾬が降り、少し肌寒いです。
出勤時、⽩⿃の声が聞こえたので空を⾒上げると
群れを成して⾶んでいました。
数⽇前の夜にも声が聞こえたので、移動するために
⾶んで来たんだなぁと秋の深まりを感じます。
来週には11⽉になり、今年も残すところあと2か⽉と
なります。
新年に⽴てた⽬標を達成するためにラストスパートです。

07:54

2022/10/21 ハロウィン準備中︕ | by とまちゅん

おはようございます。

今朝の苫前町は晴れです。
今⽇の天候は晴れのち曇り、最低気温は7℃、最⾼気温は17℃の予報です。

昨⽇の放課後、11名の⼦どもたちがハロウィンに向けての準備を⾏いました。
⽞関などに飾る下準備︕ 校⻑室も準備したいと考え中︕
⼀つの事業が⼦どもたちの⼒で完結していく。素晴らしい⼦どもたちです。
明⽇も続きます。随時アップしますが、完成したら是⾮ともご覧ください。

今⽇も元気なあいさつ・周りへの気遣いを忘れずに、
1⽇元気に笑顔で前向きに頑張りましょう。
今⽇もよろしくお願いします。

 

 

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joetbysof-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo6b846i4-108#_108
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