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2023/07/10 苫前中学校で苫商祭の宣伝をしてきました。 | by とまっぺ

 本⽇、学校祭のPRおよび⾏灯⾏列での引き⼿の募集のために苫前中学校全校朝会にお邪魔しました。⽣
徒会⻑嶋⽥さんと学校祭実⾏委員⻑の吉村さんが登壇し、ＰＲをしてきました。中学⽣全員、真剣に聞き⼊
れてくれました。
 快く受け⼊れて下さった、苫前中学校教職員の皆様ありがとうございます。
 当⽇は多くの中学⽣の学校祭へ来校と⾏灯の引き⼿を待っています。よろしくお願いいたします。

 

10:04

2023/07/07 本校2年⽣2名が町⻑訪問をしました︕ | by スイートコーン

本校2年⽣2名が町⻑訪問をしました︕

 7⽉29⽇から13⽇間、2年⽣の秋⼭さん・⾼橋くん2名が、町の⽀援を受けてニュージーランド・オ
ークランドへ短期留学します。短期留学は平成31年以来の実施です。
 ⼆⼈は町⻑訪問の場で留学へ向けての⽴派な抱負を述べてくれました。町の活性化と⾃分の可能性
を広げられる素晴らしい機会をいただきましたね。これからも更なる活躍を期待しています︕

  

16:35

2023/07/07 ⼤熱戦︕パークゴルフ⼤会︕ | by メロン
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 こんにちは。
 久しぶりの登場、苫前産のメロンです。

 本⽇は、苫前町商⼯会と苫前商業⾼等学校後援会のご協⼒のもと、古丹別にあるリバーサイドパークゴルフ
場にて、パークゴルフ⼤会を⾏いました。
 昨⽇の⼤⾬で実施が危ぶまれましたが、そこはさすがの苫商⾏事。⽇頃の⽣徒の⾏いの良さによってか、す
ごしやすい気温のなか、実施できました。
 優勝した⽣徒会⻑からは、 
「まさか去年に引き続き、今年も優勝できるとは思っていなかった。２連覇できてうれしいです。企画してく
れた商⼯会と後援会の皆さんに感謝しかないです。」
 とのコメントがありました。
 初めてパークゴルフに挑戦する⽣徒もいるなか、地域の⼤⼈との交流も含め楽しんでプレーできました。
 

   

 また、⼤会終了後は、橋場産業様の倉庫をお借りして、商⼯会と後援会の皆様と交流しながらのジンギスカ
ンを楽しみ、幸せそうな⽣徒たち。
 苫前町商⼯会の皆さん、ありがとうございました。

 午後からは来週15,16⽇の学校祭に向けて、練習＆準備です︕
 ⾏事⽬⽩押し︕体調に気をつけて、楽しみきりましょう︕

   

07:42

2023/07/06 学校祭の準備⾵景 | by かざぐるまの苫

 クラスパフォーマンスの練習に熱が⼊ります。ダンスが得意な⼈は苦⼿な⼈にも教え、順調に進んでいるよ
うです。
 ⾏灯の絵も少しずつ仕上がってきました。⾏灯に絵が貼り付けられ、灯りに照らされたらどんな⾵に⾒える
のでしょうか。楽しみです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joci9d12n-108#_108


   

 

16:26

2023/07/05 学校祭の準備が本格的に始まります。 | by かぜの⼦

今⽇から午後学校祭準備になります。
今までも、放課後などの空き時間を使って少しずつ作業していましたが、クラスパフォーマンスや各係の作業
などで、⼿が回らなかった部分も進められるようになります。
完成まであと⼀週間とちょっと。どうなるか楽しみです。

また、昨⽇は⾃転⾞ツーリング参加⽣徒が先輩たちが作成したサイクルラックの⾊塗りを⾏っていました。メ
ンテナンスは⼤事ですね。

   

11:50

2023/07/04 実習販売会に向けた商談をしました︕ | by えびちゃん

3年⽣の⽣徒６名が、実習販売会にむけて各事業所様との商談をしました。
授業の中で名刺交換の練習や商談のポイントを練習していました。
その成果は発揮できたでしょうか︕︖
緊張しながらでしたが、聞き漏らしがないようにメモをとりながら進めていました。
開催⽇にむけて、徐々に準備を進めていきましょう。
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12:22

2023/07/03 学校祭準備および緑の⽻根募⾦ | by とまっぺ

 ２年⽣のインターンシップも終了し、今週から学校祭準備が本格的に始まります。
 インターンシップを受け⼊れてくださった各事業者様ありがとうございました。
 来年の進路に向けて良い経験になったと思います。
 先週は、インターンシップ終了後に学校に戻ってきた２年⽣も「よさこい」の練習を⾏いました。今週から
午後・放課後、学校祭準備スタートします。

 緑の募⾦を苫前町役場農林⽔産課⽔産林務係の⽅へ渡しました。

08:19

2023/06/29 パークゴルフ練習 | by かざぐるまの苫

 7⽉7⽇(⾦)、苫前j町商⼯会・苫前商業⾼校後援会の主催でパークゴルフ⼤会があります。
 今⽇は体育の時間を使い、古丹別パークゴルフ場のコースに出て練習です。
 多くの1年⽣は初めてパークゴルフを経験します。なかなか思うように打てませんが、少しでも上⼿くなろ
うと⼀⽣懸命練習していました。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joijoevq4-108#_108
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09:22

2023/06/28 健⼝教室を⾏いました | by かざぐるま

 ６⽉２１⽇（⽔）、古丹別⻭科診療所の⻭科衛⽣⼠、新村様、岡⽥様、⾕⽥様をお招きし、お⼝の中の健康
教室「健⼝教室」を⾏いました。毎年１年⽣の６⽉、⻭の健康週間にあわせて実施しています。
 噛む⼒の測定、⼝を閉じる⼒の測定、⻭の染め出しによる磨き残しチェック、正しい⻭ブラシの持ち⽅と⼒
加減など、⾃分の⼝をじっくりと観察する機会になりました。⻭の健康は、お⺟さんのお腹にいる時から⼈⽣
を終えるまで、全⾝の健康維持に深く関わっています。⽣涯にわたり、⾃分の健康は⾃分で守る意識と⾏動を
⾝につけるための教室となりました。

 

07:20

2023/06/27 インターンシップ実施中︕︕ | by えびちゃん

今週２年⽣は、インターンシップです。
どのような様⼦で取り組んでいるか、ドキドキわくわくです。
いてもたってもいられなかったので、巡回してきました。

いざ事業所に到着し、⽣徒の様⼦を⾒ると、普段の学校⽣活とはひと味違った姿を⾒ることができました。
真剣な表情で業務内容を教わっていたり、時間を⾒ながら⾏動しているなどなど。
残り３⽇間です。貴重な１週間を有意義に過ごしましょう︕︕

 

11:21

2023/06/26 インターンシップ開始 | by とまっぺ

 26⽇（⽉）から⼀週間、2学年がインターンシップに⾏きます。
 各事業所の皆様よろしくお願いいたします。
 放課後は、学校祭の準備がスタートしています。
 今年も「⾏灯・よさこい」を⾏います。お楽しみに︕︕
 先週23⽇⾦曜⽇は久々に⼩平⾼等養護学校の体育⼤会に参加してきました。
 ⼩平⽣徒の頑張る姿に興奮しました。また、やさしさに満ち溢れた先⽣⽅の盛り上げ 
 ⽅にも感動しました。
 作業学習の内容も説明して頂き、個に応じた指導計画の内容に本校⽣徒・職員も驚かされたようです。イン
クルーシブ・ノーマライゼーション教育は重要だと改めて思いました。
 引き続き交流をしていきたいと思います。ありがとうございました。
 この感動を糧に、今週も頑張りたいと思います。
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09:23

2023/06/25 週末の苫商 | by すぽんじ

 おはようございます。すぽんじです。
24⽇⼟曜⽇、古丹別でTDK（苫前⼤好きKIDS）が⾏われました。この⽇はカヌー体験。
苫商⽣もポランティアとして参加しました。

 

09:43

2023/06/23 オビリンピックに参加してきました︕ | by スイートコーン

こんにちは︕⾦曜⽇担当スイートコーンです。

⼩平⾼等養護学校で実施された体育⼤会に、本校１学年が参加しました︕
100m⾛では、作ったボンボンを両⼿に全⼒で応援︕⽟⼊れは⼩平の⽣徒たちと⼀緒に⾏い、⼤いに盛り上が
ってました。競技の⼿伝いも迅速でした!!また来年も参加できるといいですね。

  

15:06

2023/06/23 【お知らせ】 | by とまちゅん

「校⻑室から」を更新しました。

08:47 | 今⽇の出来事

2023/06/22 英語コミュニケーションⅡ、盛り上がってました | by すぽんじ

 こんにちは。すぽんじです。6時間⽬、楽しそうな声が聞こえてきたので2年⽣教室へ。
英単語をたくさん書くゲームをやっていました。
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 単語帳や辞書を⾒ながら、次々⿊板に英単語を書く⽣徒たち。
正しい綴りで書かないとポイントにならないので、間違えないように真剣でした。

 

15:07

2023/06/22 みち学習 仕上げに向けて・・・ | by すぽんじ

 3年⽣ 課題研究では、今年度前期「みち学習」を⾏っています。
⽣徒たちがフィールドワークをしながら作成したオロロンライン観光プランを
コササル・留萌開発建設部・ｄｅｃ等、ご協⼒いただいている皆様とｚｏｏｍで共有しながらプレゼンテーシ
ョンを⾏いました。
 ⽣徒たちは、発表して⾒て初めて、修正箇所に気が付いたり、クラスの友⼈の内容に
感⼼したりと様々な気づきがあったようです。

最終プレゼンは7/21を予定しています。

 

12:57

2023/06/22 避難訓練を⾏いました | by とましょうのnetcommons管理者

なんだか投稿が久しぶりな気がしている、⽊曜担当かぜの⼦です。

昨⽇、避難訓練が⾏われました。今回の想定は「１階調理室の⽕災」です。
素早く避難した後、消⽕栓を⽤いた消⽕訓練も実施し、終了しました。

以前の勤務校で、消防の⽅が疑似スモークを⽤いて、校内を煙で充満させた状態で避難訓練を⾏ったことを思
いだしました。
煙が充満して、視界がかなり制限される中での移動や避難誘導は、⾮常に難しかったと記憶しています。
避難終了後、「煙で視界が制限されているということは、すでに煙を吸い込む⾼さに顔があることになるた
め、いつどこで中毒状態になって倒れていてもおかしくなかった。外に避難終了した直後に倒れるかもしれな
い」と⾔われ、「あれが本番だったら死んでいたかもしれない」と感じていました。

今回は⽕災の想定でしたが、北海道では先⽇地震が発⽣したばかり。
「地震⇒⽕災＆津波」の場合も考えられるため、あらゆる災害を想定して、普段から備えておくことは⾮常に
重要だと感じている今⽇この頃です。
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10:51

2023/06/20 【保護者の皆様へ】 | by すぽんじ

 おはようございます。
昨⽇、「まなびポケット」で、学校祭（7/15 ⼟曜⽇.7/16 ⽇曜⽇）についてのお知らせを配信しておりま
す。配信の不具合やまなびポケットの使い⽅など、ご不明な点がありましたら教頭までお問合せください。

07:43

2023/06/20 ⾃転⾞ツーリング seasonⅢにむけて | by すぽんじ

 おはようございます。学校のグラウンドを毎朝周回しているすぽんじです。
昨⽇は、⾃転⾞ツーリングの第⼀回顔合わせが⾏われました。
 参加⽣徒１３⼈、苫前町教育委員会をはじめ、管内の各機関・企業の皆様のご⽀援があってこその⾃転⾞ツ
ーリング。お互いの⾃⼰紹介と決意表明、そしてなにより「⽀援への感謝を忘れずに」という柱を確認しまし
た。
⽣徒たちは⾃⼰紹介の後、ツーリング経験者と初参加⽣徒を組み合わせた班を編成し、
２泊３⽇のツーリングの⽣活のルールやチームTシャツ作成に向けての話し合いを⾏いました。

 

07:32

2023/06/19 さーて 先週の1年⽣「とままえ基礎」は︖ | by くま男

 おはようございます。ニシン漁の歴史にはまって、2週続けてニシン番屋へ⾏ってきたMr.マンデーTDOくま
男です。
 先週の⾦曜⽇の⽣物基礎の時間に、4⽉28⽇に採取してきた「エゾエンゴサク」の標本を完成させる作業を
⾏いました。⼿先の器⽤さが問われる作業でしたが、⾃分の採取した花を丁寧に扱う姿は印象的でした。
 とままえ基礎も、明⽇郷⼟史研究会の伊藤会⻑による「町の歴史・産業」に関わる講話を終えると前半の勉
強のまとめの作業に⼊ります。これまでのこと、しっかりまとめてくださいね︕
 学校も、検定試験や来⽉の学校祭、2年⽣のインターンシップと何かと盛りだくさんで⽣徒も⼤変です。焦
らずに、１つ１つクリアして⾏きましょう。
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 忙しさに負けるな︕がんばれ苫商⽣︕︕

09:08

2023/06/16 夏季ボランティア活動︕ | by スイートコーン

こんにちは︕⾦曜⽇担当スイートコーンです。

本⽇５,６時間⽬に、⽇ごろの町への感謝を込めて、全校⽣徒で清掃のボランティアに⾏
ってきました︕公⺠館・スポーツセンター・バス停を清掃しました。とまお君も来てくれ
ました。

       

   

15:28

2023/06/16 先⽇いただいた花を校⾨前に植えました | by すぽんじ

 町内の⽅から届けていただいた花を、⽂化委員が校⾨前に植えました。登校が楽しくなりますね。ありがと
うございます。

 

14:14

2023/06/16 授業の様⼦ | by すぽんじ

 こんにちは。すぽんじです。
⼀時間⽬の1年⽣と2年⽣の授業の様⼦です。
1年⽣はとままえ基礎。ニシン漁の歴史について勉強していました。
6⼈で楽しそうに机を並べて勉強しています。
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2年⽣は家庭科被服実習。コースターを作成しています。⼤切なのは後⽚付け。さすが、わかってますねー
(^_-)-☆

14:04

2023/06/15 インターンシップにむけて | by すぽんじ

 こんにちは。すぽんじです。全道的にクマの⽬撃情報が出ています。
朝のランニングコースを町中から、渡部⼯業様に整備していただいたグラウンドにしようかと検討中です。
 本⽇はインターンシップを⾏う2年⽣が、実習先に電話で実習先の事前訪問のお願いの電話をしていまし
た。緊張している様⼦がうかがえますね。

電話の順番待ち↓こちらは笑顔。しかし・・・・ 

 
電話をしている⽣徒はドキドキです。これも、社会⼈になるための練習です。

15:23

2023/06/15 保護者の皆様へ | by すぽんじ

 本⽇、苫前町でも気温が上がっています。（午後3時現在 23℃です）
各担任より、リーフレットを教室掲⽰し、⽔分補給など注意喚起をしています。
リーフレットをまなびポケットで配信いたしますのでご覧置きください。
＊まなびポケットについて、使⽤⽅法の疑問点などは教頭 宮本までご連絡ください。

15:20

2023/06/15 お知らせ | by とましょうのnetcommons管理者

「校⻑室から」を更新しました。

11:46

2023/06/14 花の苗をいただきました | by すぽんじ

 町内の農家の⽅から花の苗をたくさんいただきました。これから⽂化委員が植樹して
育てます。ありがとうございます。
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15:05

2023/06/13 ３年⽣と︕︕ | by ままっぺ

 週末天気が良くて、⾒事顔が⽇に焼けたミスままっぺです。6/12、２年⽣がかぼちゃの体験をしているのと
同じ時間帯で３年⽣は増⽑⽅⾯へＦＷ（フィールドワーク）に⾏きました。課題研究の⼀環でそれぞれ観光プ
ランを作っておりますが、よりイメージを深めるために⾏きたいところをピックアップして、綿密なプランを
⽴てて⾏って参りました。国稀酒造では担当の⽅から「⽇本酒造りについて」「国稀酒造の歴史について」等
のテーマでお話をしていただきました。授業の⼀環で⾏っているものですが、担任として３年⽣との素晴らし
い思い出作りにもなりました。⼀緒に⾏っていただいた北海道開発技術センター ⼩⻄様ありがとうございま
した。

 

 

08:48

2023/06/12 ２年オロロンデザインⅠ「農業体験」︕ | by くま男

 こんにちは︕MrマンデーTDOくま男です。先⽇の漁業体験以来、にしん漁歴史の研究にはまっています。
 今⽇の午前中は、２年⽣オロロンデザインⅠで「農業体験」を⾏ってきました。九重地区の仲⾕農園さんの
協⼒を得て、カボチャの植え付けを体験。仲⾕さんご夫妻と、昨年お世話になった上⽥さんも駆けつけてアド
バイスをくださいました。ありがとうございます。
 ３班に分かれて、⽳あけ・植え付け・運搬の作業を体験しました。約２時間で１０００株（トラック１台）
の植え付けをしました。先⽇のカズノコに続き、今⽇は⼟いじりと⾃然を満喫してきました。⽣徒の様⼦はと
いうと・・・・悪いわけないですよね︕
 そして、午後からは⽻幌警察署⽣活安全課の⽅を講師に「情報モラル講話」を実施し、最近のSNSの利⽤の
様⼦や犯罪についてお話しいただきました。⾝近な話題に正しく利⽤することと、その怖さを感じてもらえた
らと思います。
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本校から、SNSや詐欺⾏為に関わる犯罪は出さないぞ︕強い⼼を持とう 苫商⽣︕︕

13:23

2023/06/12 校外活動⽇和です | by すぽんじ

 おはようございます。昨⽇の地震、苫前町は⼤きな被害もなく今⽇も⽣徒は元気に登校しています。
 今朝はこのようにジャージ姿で登校する⽣徒たちが⽬⽴ちます。
今⽇は、3年⽣が1時間⽬〜5時間⽬ フィールドワークで管内の観光マップ作りの取材です。2年⽣はオロロン
デザインⅠで、農業体験です。
明⽇のこのページで、活動の様⼦をお知らせします。
 先週お伝えしましたが、スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーたよりを
「まなぴポケット」で配信しています。ぜひご覧ください。
操作の質問等がありましたら、教頭までお気軽にお問い合わせください。

09:17

2023/06/11 地域みらい留学 合同説明会 | by すぽんじ

 こんにちは。連⽇登場 すぽんじです。
１０．１１⽇の２⽇間、地域みらい留学 合同説明会が⾏われました。
このHPからも右下にバナーを貼っていますが、全国募集をしている⾼校と、全国各地の
⾼校を選択肢に考えている中学⽣をつなぐ説明会です。
 この⽇のために、原稿作成やプレゼンテーションの流れなど、準備をしてきた⽣徒たち。興味を持って個別
説明をリクエストした中学⽣もいたようです。開始前は緊張していましたが、いざ始まると⽣き⽣きと苫商の
活動をＰＲしてくれました。
次回の合同説明会は７⽉２２⽇・２３⽇を予定しています。

 

15:03

2023/06/09 グラウンドがどんどんレベルアップ☆ | by すぽんじ

 おはようございます。不定期登場すぽんじです。
今朝、出勤したらグラウンドにる軽トラックを発⾒。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=johq4us94-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jou3opegx-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joo5qqdf7-108#_108


地域貢献の⼀環で、渡部⼯業株式会社様がグラウンドの地ならしをしてくれていました。
「卒業⽣なので⺟校が懐かしいですよ」と笑顔で作業を進める社員の⽅。
始業前に来ていただいて、感謝の気持ちでいっぱいです。今⽇は、きれいなグラウンド⾒たさに何度も窓の外
を眺めてしまいそうです。
公務員ランナーでもあるすぽんじは、整備されたトラックを最初に⾛りたいと、うずうずしていま
す・・・・。

08:14

2023/06/08 PEPトークについて学びました | by すぽんじ

 おはようございます。すぽんじです｡昨⽇、職員研修が⾏われました。
"⾔葉の魔法"で、相⼿も⾃分も元気になれるコミュニケーションであるPEPトークについて学びました。講師
は、株式会社コアサポート北海道 代表取締役 藤本 隆靖様。
 医療法⼈スポキチクリニックパフォーマンスコーディネーター・株式会社VOREASチームトレーナー・⽐布
町 町おこし協⼒隊ピピカツプロジェクト運動リーダー等、様々な活動を⾏い、スケートボードの開 ⼼那選
⼿や数多くのオリンピック選⼿のフィジカルトレーナーも務めています。
 この⽇は午後に苫前商教職員向けの研修・⼣⽅は町内の⼩・中学⽣向けのスポーツ講習を⾏いました。「表現
を変えると意味が変わり、意味が変わると反応と⾏動が変わる」ということを、ワークを交えながら先⽣⽅も実
体験できました。例えば「絶対にミスするな」は「よく⾒ていこう」に。「焦るなよ」は「落ち着いて」。⽣徒
への⾔葉かけにすぐ実践できる内容が盛りだくさんでした。
 その後は「⼼とカラダの連動」について。ポジティブな⼼の状態とネガティブな⼼の状態では、同じ相⼿から
のリアクションでも反応が変わりました。
最後は「睡眠」です。⼤切なのは「時間」ではないということにびっくり。
「睡眠は受動的ではなく、⾃ら能動的に⾏う」というアクティブスリープのノウハウを学びました。

   

   
体を動かすワークでは、「⽬標設定の⼤切さ」を学びました。

⼣⽅の部は、５０名を超える参加者が町内から集まりました。講習のあとは、全員が
充実感にあふれた表情だったのが印象的でした。

藤本先⽣の研修のおかげで今朝の職員室は活気にあふれています(^_-)-☆ 
藤本先⽣ありがとうございました。          

07:36

2023/06/07 定期考査スタート | by メロン

 おはようございます。
 アクアメロンです。

 今⽇から1学期末考査スタートです。
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 成績は定期考査だけで決まるわけではありませんが、⽇ごろの学習の成果を確認する意味でも、ぜひ最善を
尽くしてください。
 テスト直前まで教え合い、ともに勉強する姿も⾒られ、結果がとても楽しみです。

 

09:37

2023/06/07 【保護者の皆様へ】 | by すぽんじ

 今年度より保護者の皆様への⽂書を速やかにお渡しするために、「まなびポケット」を
導⼊しております。ログイン作業等、保護者の皆様に迅速にご協⼒いただきましたこと感謝申し上げます。導
⼊から間もなく２カ⽉となります。操作⽅法やわからない点などありましたら、本校教頭までご連絡お願いい
たします。
 先⽇、サポート部より「スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー便り（４・５⽉号）」を配信
しています。ぜひご覧ください。

09:05

2023/06/06 合同授業 | by ままっぺ

 ミスサタデーままっぺです。昨⽇、９⽉２⽇（⼟）札幌地下歩⾏空間⼤通BISSEと苫前商業⾼校で開催され
る販売実習会に向け、全学年の合同授業が⾏われました。具体的なタイムスケジュールや場所の確認とあいさ
つ練習を⾏いました。
３年⽣が中⼼となって準備を進めていますが、当⽇は１，２年⽣もみんな主役です。本校販売会まで乞うご期
待です︕︕︕︕

 

08:44

2023/06/05 全国募集、ポスターとパンフレットを全国に発送準備中。 | by すぽんじ

 不定期登場「すぽんじ」です。
本⽇、公⺠館にて苫前町教育委員会の皆様のご協⼒により、苫前商業⾼校の学校ポスター・パンフレットを全
国発送するための準備作業が⾏われました。
 様々な苫前町の⽀援があって、苫前商業⾼校の教育は年々充実しています。
特に今年はパンフレット・ポスターがリニューアル!「苫商サポーターズ」の⼒を
お借りして、素晴らしいデザインとなりました。パンフレットはホームページからも
⾒ることが出来ます。ポスター、「是⾮掲⽰したい!」という皆様、教頭までお問合せ
お待ちしています。
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教育委員会の皆様、いつも多⼤なるご⽀援、ありがとうございます。 

12:02

2023/06/05 先週⾦曜⽇の「とままえ基礎」 | by くま男

おはようございます。Mr.マンデーTDOくま男です。
先週⾦曜⽇は前週に引き続き１年⽣の「とままえ基礎」で苫前町郷⼟史研究会の伊藤会⻑を講師にお招きし

て「苫前町の農業」についての授業をしていただきました。前回は郷⼟資料館を⾒学し、昔の農業機械などに
興味を持った⽣徒たち。記憶も明るかったので⽣徒も興味津々でした。三⽑別羆事件には多くの質問がでまし
た。
くま男もびっくりでした。また、今年は苫前町の開拓の歴史や農業に貢献した庄内藩⼠の⽯川⼩兵衛⽒と藤⽥
万助⽒に対しての慰霊祭を企画しているという情報提供もいただき、⾝を乗り出して聞いている姿が印象的で
した。
次回は、６⽉２０⽇に「苫前町の酪農・漁業・三⽑別羆事件」と盛りだくさんです。くま男は、今から楽し

みで興奮気味です。

   

 
苫前の歴史を極めろ「苫商⽣︕」

08:58

2023/06/02 ⾝だしなみ教室 | by スイートコーン

本日全校集会にて身だしなみ教室を行いました。

６月１日より略装期間です。制服の着こなしはどうですか？

高校は、社会人になるための、練習期間です！

全校集会の中でも話されましたが、これからも自分本位の「おしゃれ」ではなく、

相手の事を考えた「身だしなみ」を意識して、一人ひとりが「思いやり」のある苫商生でいてほしいと願います。
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15:31

2023/06/01 漁業体験 | by とましょうのnetcommons管理者

 普段は部屋で筋トレをしている私ですが、主に上半⾝周りばかり鍛えていたこともあって（ダンベル、腕⽴
て、腹筋、背筋）、昨⽇のチャレンジデーで実施されたラジオ体操により、⾜が筋⾁痛になりました・・・不
覚を取った、かぜの⼦です。

 さて、今⽇は2年⽣がオロロンデザインⅠの授業の⼀環で、株式会社丸や岡⽥商店様にご協⼒いただき、漁業
体験に⾏きました。
 社⻑のお話をしっかりと聞いて、その後は数の⼦のゴミ取り作業を体験。皆、持ち前の集中⼒を発揮し、わ
ずかな汚れも⾒逃さないと⾔わんばかりの真剣さで数の⼦をチェックしていました。

 

 

07:59

2023/05/31 さわやかな朝 | by メロン

 おはようございます
 ⽔曜⽇のメロンです。

 ⼈⼝が同規模の市町村が住⺠のスポーツ参加率を競う「チャレンジデー」の⼀環で開催された、「ラジオ体
操」に⽣徒と教員で参加してきました。
 
 朝6時半集合ということで、眠たい⽬をこすりながらかと思いましたが、意外にもさっぱり爽やかに登場し
た⽣徒たち。 
 ラジオ体操をほとんど覚えていない私の⽬の前で、完璧な体操を⾒せてくれました。
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 早起きは三⽂の徳（三⽂は100円くらいらしいですが・・・）。
 今⽇も1⽇楽しみましょう︕

 

ちなみに・・・
 5/19-21にかけて、１学年が深川で宿泊研修を⾏いました。
 その様⼦を引率団の教員が動画にまとめてくれましたので、ぜひご覧ください。
 Instagram  YouTube

08:00

2023/05/30 ３年⽣と | by ままっぺ

 ⿂を追い求めてとうとうオホーツク海にも進出した、ミセスサタデー ままっぺです。
先週の⾦曜⽇、３年⽣と課外授業を⾏いました。⽬的は、歴代の３年⽣が苫前町を広く知ってもらうために開設
したインスタグラムの素材集めのため。ホワイトビーチに⾏って海の写真を撮ったり砂に字を書いたりと楽しい
時間を過ごしました。はるか遠くに利尻⼭も⾒えてましたよ。
令和３年度に開設されたインスタグラムは後輩たちが引き継いでいます。気になる⽅は、苫前商業課題研究班の
インスタグラムをＣｈｅｃｋ!!!!!!

 

 

08:22

2023/05/29 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。

17:06 | 今⽇の出来事

2023/05/29 苫商 職業を知るガイダンスを実施しました | by くま男

 またまた登場しました、TDOくま男です。
 午後より、学校向かいの苫前町スポーツセンターで「職業を知るガイダンス」を実施しました。様々な職業
に対する理解を深め、職業観・勤労観を養うことにより、進路意識の向上を図ることを⽬的として全校⽣徒を
対象として⾏いました。

https://www.instagram.com/reel/CsxF5Zohu8L/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/zak4MR33iIU
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将来に希望を持て︕苫商⽣︕︕

15:47

2023/05/29 稲教諭、緊張の1⽇︕ | by くま男

 おはようございます。MrマンデーTDOくま男です。
今⽇は、⽣徒の話は明⽇の“ミスサタデーままっぺ”に託して、本校の先⽣が頑張った姿をお伝えします。
先週⼟曜⽇（5/27）、「第8回 ほっかいどう学連続セミナー」が「留萌の魅⼒を⽀えるもの再発⾒」とい

うテーマで、道の駅るもい管理棟２F展望休憩室で⾏われました。そこに、本校の稲教諭がパネリストとして
参加しました。「⾼校商業科みち学習構想〜留萌の魅⼒発⾒モデルコースを考える〜」と現在本校で取り組ん
でいるみち学習の取り組みを発表、そしてディスカッションとこのような場が初めてとは思えない様⼦（相当
緊張していたと思いますが・・）で“トーク”している様⼦をくま男は“近く”で（⼼臓爆々で）⾒守ってき
ました。
 これからも、どんどん本校の取り組み紹介します。先⽣たちも頑張っていますよ。

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jox9np6l2-108#_108


 

 

 「稲先生に負けるな！苫商生！！」

08:58

2023/05/26 １年⽣とままえ基礎「歴史探検」⾏ってきました | by くま男

 こんにちは、MrマンデーTDOくま男です。⾦曜⽇ですが、登場しました。
今⽇は、１年⽣の”とままえ基礎”で町内の「歴史探検」をしてきました。
 苫前町郷⼟史研究会の伊藤通康様を講師に苫前町教育委員会の協⼒で実施する運びとなりました。ありがと
うございます。
 三渓の、「三⽑別羆事件復元地」「苫前町郷⼟資料館」をメインに、途中三渓神社やJA苫前の蔬菜撰果場の
説明を受け町内を移動しました。町外の⽣徒がほとんどで、初めて⾒る景⾊にここぞとばかりにシャッターを
切っていたけど、肝⼼のメモは⼤丈夫かな︖
 出発前には、⾒学のポイントの確認とメモの取り⽅の説明を受け、帰ってからは⾒学してきた内容のまとめ
を⾏いました。
 次回は、「苫前町の農業」について勉強します。

 

 

 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo0pabscv-108#_108


 

  

ヒグマに負けるな！苫商生！！

13:34

2023/05/25 販売実習会に向けて準備中です | by かぜの⼦

昨⽇の代打からの継続により、２打席⽬となりました、かぜの⼦です。

今⽇の４時間⽬、３年⽣が販売実習会に向けて準備をしていました。
最初は挨拶の練習。頭からではなく腰から折る意識を持つように指導され、何回も練習していました。
その後は各部署に分かれ、昨年度の資料等を⾒ながら今年度はどうしていこうかと、様々なことを考えたり、
話し合いを進めていました。

 

12:20

2023/05/25 バドミントン部 ⾼体連2⽇⽬ | by スイートコーン

おはようございます。
ウォーターメロンです。

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joc2o0nt1-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jofaa16qy-108#_108


バドミントン部が鷹栖町総合体育館で⾏われている⾼体連に参加しています。

昨⽇の団体戦では、全員がデビュー戦でガチガチの選⼿もいましたが、ほとんどの選⼿がいつもの練習通り⼒
を発揮できていました。

今⽇はダブルス、明⽇はシングルスです。
送りだしてくれた仲間、保護者への感謝を胸に、「まずは1勝︕」を⽬ざします︕

応援よろしくお願いします︕

    

  

09:00

2023/05/24 今⽇の授業 | by かぜの⼦

⽔曜メロンに代わりまして〜、代打〜、かぜの⼦〜︕
今⽇は、１年⽣は宿泊学習終了後の初授業⽇となり、２・３年⽣は⾼体連で多くの⽣徒が出払った状態でのス
タートとなりました。
しかし、そんなちょっとしたクラス内の変化も楽しみつつ、いつも通り授業を受けていました。
いつもと変わらず、⽣徒は今⽇も１⽇元気です。

   

   

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo19gxmgk-108#_108


09:53

2023/05/23 午後の授業 | by ままっぺ

ミスサタデーままっぺです。
週末は朝３時半に起きて⼣⽅までサクラマスを追っています。願えば願うほど、⿂は釣れてくれません。サク
ラマスに恋い焦がれている毎⽇です。
そんな今⽇は１年⽣が振替休⽇で少し静かな学校⽣活を送っています。昼休みが終わり、眠たい時間帯の５時
間⽬です。２，３年⽣は真⾯⽬(︖)に家庭基礎と化学基礎を受けています。期末テストまで、約２週間。⽣徒
が悪い点数をとらないように、先⽣⽅も⼀⽣懸命授業をおこなっています。

 

13:51

2023/05/22 【お知らせ】 | by とまちゅん

「校⻑室から」を更新しました。

19:11

2023/05/22 【お知らせ】 | by とまちゅん

本⽇（22⽇）、苫前中学校にて⾏った学校説明会の様⼦がNHK「ほっとニュース北海道 
道北・オホーツク」にて放送されました。
⼦どもたちの頑張りと素敵な苫前中学校の⼦どもたちの姿を、下記ＵＲＬからご覧くださ
い。
 https://www3.nhk.or.jp/sapporo-news/20230522/7000057723.html

19:10 | 今⽇の出来事

2023/05/22 １年⽣、宿泊研修無地終了︕ | by くま男

おはようございます。MrマンデーTDOくま男です。先週の⾦曜⽇に１年⽣が宿泊研修に出発し、昨⽇無地に
帰ってきました。⽇頃から元気な１年⽣ですが、研修期間も何事もなく元気に過ごしたようです。出発の際に
は、２・３年⽣の全⽣徒の⾒送りに１年⽣も喜んでいたようです。
⼤きな⾏事を１つ終えるごとに、少しずつ苫商⽣になっていくんですね。彼らが成⻑した姿が楽しみです、期
待してます。

 

   

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqjwyvhh-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joqji9a5b-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jogm5ftk2-108#_108
https://www3.nhk.or.jp/sapporo-news/20230522/7000057723.html
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=johqtb3yt-108#_108


   
１年⽣の元気に負けるな、「頑張れ︕苫商２・３年⽣︕︕」

15:00

2023/05/22 【お知らせ】本⽇のＮＨＫニュースについて | by とまっちょ

 先週お知らせいたしました22⽇(⽉) NHK18:00からの「ほっとニュース北海道」につ
いて追加のお知らせです。
 NHK18:00からの「ほっとニュース北海道」全道版でもフラッシュニュースとして放送
されます。

※当⽇、番組の編成上、放送内容が変更になる場合もありますのでご了承ください。 

11:34

2023/05/19 4校時総探 萌志会ワークショップ | by スイートコーン

本校の2・3年⽣の⽣徒へ向けて「地域や企業の課題に触れて、⾃分で考えてみる」⼒を養うことを⽬的と
したワークショップを開催しました。

テーマは「これからの留萌管内に必要なもの」です。
このワークショップは、留萌管内の建設分野で活躍されている「萌志会」の⽅々のご協⼒を得て実施してい
るものです。

    

  

はじめは緊張感に包まれた会場でしたが、想定を超える話し合いの盛り上がりをみせました。⾼校⽣には
「思ったより話すことができた︕」と⾃分の殻を破るきっかけになりました。

これからも引き続き、⾼校⽣のみんなには地元の事を正しく「知って」もらい、地域と繋がっていきたいで
すね。

萌志会のみなさま、本当にありがとうございました︕

13:00

2023/05/19 ☆1学年宿泊研修へ☆ | by スイートコーン

5⽉18⽇（⽊）⼀学年宿泊研修結団式を⾏いました。

そして本⽇、１９⽇（⾦）から２１⽇（⽇）にかけて、１学年は深川へ宿泊研修に⾏きます。
３⽇間で拓殖⼤学北海道短期⼤学やネイパル深川でコミュニケーションづくりを⽬的に活動を
したり、美術館や鰊番屋で歴史や⽂化を学ぶなど、様々なことに取り組みます。
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普段の学びとは違う、集団での旅⾏・宿泊的⾏事でしか得られない学び・経験を⼤切に。思い
出に残る宿泊研修にしてほしいと思います。

08:31

2023/05/18 【お知らせ】NHK ほっとニュース北海道での放送予定について | by とまっちょ

 5⽉22⽇(⽉)に苫前中学校全校⽣徒対象の苫前商業⾼校学校説明会を⾏います。
この説明会では本校⽣徒が中⼼となって学校⽣活の様⼦や商業の学習について、また、
地域学をはじめとした苫前商業⾼校ならではの学習についても⽣徒たち⾃らが撮影・作成・編集をした映像や
動画を交えながら説明します。

 この様⼦は、22⽇(⽉) NHK18:00からの「ほっとニュース北海道」内の18:40〜「ほっとニュース道北・オホ
ーツク」の中で放送される予定です。
 
※当⽇、番組の編成上、放送内容が変更になる場合もありますのでご了承ください。
 

17:57

2023/05/18 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。

08:19

2023/05/18 校歌練習 | by とましょうのnetcommons管理者

 ⽊（以下略）、かぜの⼦です。
 今⽇は、昨年度の2⽉頃にも来ていただいた、留萌⾼校の千葉先⽣をお招きして、校歌の指導を⾏っていた
だきました。⼈数が少ないので、⼝パクで適当に歌おうものならすぐに分かる状況・・・。流⽯にそんな猛者
はいなかったようで、みんな⼀⽣懸命に歌っていました。
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07:57

2023/05/17 令和５年度学校案内パンフ＆ポスター完成︕ | by メロン

 こんばんは。
 ⽔曜メロンでしょうです。

 今年の学校案内パンフレットとポスターが完成しました︕

 今年度から、全国の地域に進学したい中学⽣と全国から⽣徒を募集している学校とをつなげる「地域みらい
留学」に苫商も参加することになりました。
 それに伴い、パンフレットとポスターも⼀新しました。

 ⽣徒・卒業⽣・保護者の⽣の声が盛りだくさんなので、ぜひご覧ください︕

パンフレット→2024苫前商業⾼校学校案内

ポスター↓

15:57

2023/05/16 恐⻯出現!? | by ままっぺ

 ミスサタデー ままっぺです。週末はサクラマスを追いかけて北へ南へ奔⾛しました。苫前町含む⽇本海側
は⻄側に位置しているため⼣⽇がとてもきれいです。ぜひ皆さん、⼀度苫前に⾜を運んで⼣⽇を眺めてみてく
ださい。

話しは変わり、先週の⾦曜⽇に町の社会教育事業ボランティアに⽣徒６名が参加しました。5/31に⾏なわれる
チャレンジデーに向けてルール説明のための動画を撮影しました。ティラノサウルスの着ぐるみに⼊って、⼀
⽣懸命撮影に協⼒していました。後⽇苫前町公⺠館のYouTubeにUPされますので、ぜひご覧ください︕︕

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo7k4t1o2-108#_108
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07:57

2023/05/15 1年「とままえ基礎」でーす︕ | by くま男

 おはようございます（おっと、もうこんな時間）。MrマンデーTDOくま男です。
 今⽇は、1年⽣の「とままえ基礎」が6時間⽬にあったため、この時間になりました。

 今⽇は、前回に引き続き”苫前町の歴史”の２回⽬で地名の由来について⾏いました。苫前１８地区の字名の
由来について紹介しましたが、何せ何でもここぞとばかりに教えたがりのくま男。反応も良いので、どんどん
気持ちよく話してしまいます。そんなことで、１１地区でタイムアウト。地域の歴史巡検までに終わるのか、
不安になってきました。ですが、調べていくうちにこれまで思い込みで勘違いしていたことが解かってきて⾃
⼰満⾜しています。
 

 
宿泊研修までもう少し、頑張れ︕苫商⽣︕︕

15:41

2023/05/12 令和5年度壮⾏会 | by スイートコーン

⾦曜⽇の雄、スイートコーンです︕︕
本⽇6時間⽬の壮⾏会にて、各部・同好会の部⻑から⼤会・活動に向けて意気込みが語られました︕

「初⼼の⼈、⼆つの⽮を持つことなかれ。」

古典の徒然草での⼀⽂です。
「初⼼者が⼆本の⽮を持ってはダメ。次の⽮があると思うと、⼀本⽬の⽮に気合いが⼊らなくなる。いつでも
⼀本⽬の⽮で決めるつもりで頑張れ。」という意味です。

⽇々⽬の前の練習を⼤切に︕苫商⽣の活躍を期待しています。
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14:54

2023/05/11 ⼆計測等(再検査)が⾏われました。 | by かぜの⼦

 ⽊曜と（以下略）、かぜの⼦です。

 今⽇は、以前実施した⼆計測をできなかった⽣徒や、視⼒が低い数値だった⽣徒を対象に、再検査を⾏いま
した。

 
↓⽣徒たちはこの距離で⾒ています。私は眼鏡で0.9〜1.0付近が限界でした。

 １６５ｃｍ前後の⾝⻑の場合、⽇本の平均体重は５５ｋｇ程度になると⾔われています。しかし、いくら⾷
べても最⼤４５ｋｇ（最低４３ｋｇ）なんて私のような⼈もいます。今年の計測で縦・横に伸びたと⼀喜⼀憂
しつつ、⾃⾝の体質と向き合って、今後の⽣活と健康について考える機会にしてもらえたらと思います。

08:10

2023/05/10 桜の前で全校写真 | by メロン

 おはようございます。
 GWが終わり、⽣活リズムを戻すのに必死なメロンです。

 5/1に、学校前の桜をバックに全校写真を撮影しました。
 連休の中⽇であり、帰省していた⽣徒もいたため、いつもより⼈数少なめとなっていますが、いつも以上に
元気な姿を⾒せてくれ、私も元気をもらえました。

 最後に「桜の前でジャンプするよ〜」というと、おのおの個性あふれる⾶び⽅と最⾼の笑顔で宙に舞い、桜
以上に尊いな〜と思いました。
 やはり、花より笑顔...ですね。

 ちなみにカメラマンはおなじみの、⽮野写真館の澤⽥社⻑です。
 いつもありがとうございます。
 澤⽥社⻑には、本校の⾏事紹介動画も作成していただきました。
 ぜひご覧ください︕ YouTube Instagram

 さて、⼤型連休明けの⽔曜⽇、疲れが出てくるところですが、踏ん張っていきましょう︕
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07:00

2023/05/09 苫商サポーターズ⼤活躍 | by とまっちょ

 苫前町内の苫前建設様・橋場産業様が地域貢献事業の⼀環でグラウンドの砂場の整地を
してくれました。

 
このあと、公宅敷地内の整地もしていただきました。ありがとうございます。

10:39

2023/05/09 サクラの季節 | by ままっぺ

苫商のミス・ままっぺです。町内の桜は散りましたが、海岸ではサクラマスが産卵のために近隣の河川に戻っ
てきています。釣り⼥であるままっぺは天気と波のにらめっこをしている毎⽇です。
話しは変わり、今⽇は２年⽣の財務会計の様⼦をお伝えします。財務会計は、いくつかのグループに分かれて
習熟度授業をおこなっております。検定合格に向かって全員が⼀⽣懸命取り組んでいます。写真は、ふざけて
いるように⾒えますが毎⽇真剣に取り組んでいる２年⽣です。
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10:10

2023/05/08 ゴールデンウィークも終わって・・・ | by くま男

おはようございます。MrマンデーTDOくま男です。
ゴールデンウィークも終わり、⽣徒も今⽇から⽋席者なく登校しています。表情も何かすっきりリフレッシュ
できた様⼦で、気持ちを切り替え頑張りましょう。

さて、昨⽇ですが苫前町の古丹別緑ヶ丘桜祭りが4年ぶりに開催されました。天気も良く最⾼の祭り⽇和でし
た。
本校の⽣徒１１⼈が⾼校⽣カフェ、通称「苫カフェ」の出店とボランティアで実⾏委員会のお⼿伝い（︖）と
いう形で参加してきました。
歌謡ショーやカラオケ、地元の「豊饒太⿎」などの余興の中焼き⾁や出店を楽しみました。また、豊饒太⿎に
は本校の若⼿３⼈の先⽣も参加するという、地域に密着した１⽇だったと思います。

 

 

 

 
先は⻑いぞ︕「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

11:50

2023/05/01 ⼤型連休突⼊ですが・・・ | by くま男

おはようございます。Mrマンデーことくま男です。
苫前町では、少年少⼥体験教室という通称「TDK」と呼ばれる体験活動があります。これから私は、「TDK」
（＝とままえ⼤好きキッズ）に対抗して、「TDO」を結成します。・・・おそらく、部員は⼀⼈だと思います
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が・・・。

先週、三年⽣が「みち学習」で町内を探索したことが紹介されていました。実は、同じ時間に⼀年⽣も「とま
まえ基礎」で町花「エゾエンゴサク」の標本作りのため
花の採取に町内を散策していました。

学校から古丹別神社を経由して緑ヶ丘公園まで、花を探しながらのお散歩でした。普段から元気な⼀年⽣です
が、校舎を出るとより元気に楽しそうでした。

   

 

 

緑ヶ丘公園敷地内、太⼦堂前で「はい、チーズ︕」

待望の校庭前の桜も咲きましたね︕（4⽉30⽇撮影）

桜より、もっときれいに花を咲かせよう!「がんばれ︕苫商⽣︕︕」

07:54

2023/04/28 苫前町フィールドワーク︕︕ | by スイートコーン

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jo42cp2uf-108#_108


スイートコーンです︕

３年⽣の「みち学習」の⼀環で、
苫前町のおすすめスポットを巡りました︕

その様⼦をどうぞ︕

出発式＆上⽥ファームさんの⾒学です。
苫前でもICTを⽤いた農業が導⼊され始めているようですよ︕

苫前港では巨⼤冷凍庫に潜⼊したり、稚内の防波堤ドームのような隠れスポットにも訪れてみました。後半の
写真は本⽇オープンした、道の駅ふわっと直売店の様⼦です︕

最後は⾵⾞前で１枚︕元気いっぱいですねぇ。
次はさくら祭り。その調⼦で⾛り続けましょう︕



16:00

2023/04/27 グラウンドでのあれこれ | by かぜの⼦

 ⽊曜と⾔えば私。そう、「かぜの⼦」です︕（２度⽬）
 ４⽉２２⽇（⼟）には授業参観がありました。午前で放課となった⽣徒たちがグラウンドで野球をするため
に集まっていました。健康的で⾃由な⽣活を謳歌できているようでなによりです。
 また、４⽉２５⽇（⽕）には地域貢献の⼀環で、苫前町の⼭本建設⼯業株式会社様・苫前建設⼯業株式会社
様・橋場産業株式会社様・渡辺⼯業株式会社様、⽻幌町の道北⼟⽊様、留萌市の株式会社堀⼝組様・株式会社
和秀様のご厚意によりグラウンドを整備していただきました。写真を⾒れば⼀⽬で分かるこの幅の違い・・・
匠の⼿により新たなグラウンドへ進化しようとしています。整備後、体育の授業が⾏われるのが楽しみです。

   

 
<before>

   
<after>

 

11:10

2023/04/27 【お知らせ】 | by とまちゅん

「校⻑室から」を更新しました。

08:00

2023/04/27 苫商 | by とまっちょ

おはようございます。不定期に苫前の季節をリポートする「すぽんじ」です。
今朝は久々に暖かい朝。どこまでも続く道、信号がないので持久⾛にはもってこいのコースです。
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そして今朝、校庭の桜の⽊を眺めていたら・・・・
あっ!咲いてる。やっぱり早起きは三⽂の得ですね。

07:31

2023/04/26 ⾵紀戦隊マモルンジャー | by メロン

 おはようございます。
 壊れかけのメロンです。

 苫前はあいにくの⾬ですが、苫商では⼼強いヒーローが朝から元気に挨拶していました。
 その名も、「⾵紀戦隊マモルンジャー」
 メンバーは全員、苫商の⾵紀を正しく守っているお⼿本のような存在です。
 今後、折りを⾒て、メンバーを紹介していきます。乞うご期待︕
 

 
 
 ちなみに、昨⽇は快晴だったため、3年⽣の理科課題研究の時間に、町の花である「エゾエンゴサク」の探
索に⾏ってきました。
 今⽇のレイニーブルーとは異なり、花と空のあざやかで美しい⻘、⻘春ど真ん中の⾼校⽣の元気な姿を⾒る
ことができ、ほんの少し⼼がブルッと震えました。
 GWまであとちょっと、楽しんでいきましょう︕

 

11:44

2023/04/25 ２時間⽬ | by ままっぺ

釣りが趣味なままっぺです。雪が解け暖かくなりサクラマスが到来するシーズンとなりましたが、海のコンデ
ィションが悪く⾏けない⽇々がずっと続いています。
釣りに⾏けずそわそわしている私を他所に苫商⽣は、今⽇も元気に登校し授業を受けています。今⽇はそんな
苫商⽣の２時間⽬の様⼦をお届けします。
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10:22

2023/04/24 冬の名残と春の⾜跡のコラボ? | by とまっちょ

 おはようございます。苫前の景⾊投稿担当の「すぽんじ」です。
朝ランニングしながら⾒つけた、苫前町古丹別の季節の移り変わりを投稿します。
 今朝⽅、古丹別は雹が降ったようです。校庭の芝⽣の上に⽩いものが。そんな中でも開花に向かって少しず
つ桜のつぼみが⼤きくなっています。冬と春のコラボレーションですね。古丹別の開花予想、いつになるか
な︖

 

07:24

2023/04/22 今⽇は授業参観⽇です︕ | by くま男

  おはようございます。Mr.マンデーくま男です。なぜかフライデーの登板です。暦の⾕間を埋めるのも⼤事
な仕事ですね・・・と⾃分に⾔い聞かせてます。
 今⽇は授業参観⽇ということで⽣徒登校⽇です。その後PTA総会、各学年の懇談会と予定されています。⽣
徒も普段⾒ることのできない緊張した表情で授業に臨んでいます。保護者の皆様も遠⽅からの来校ありがとう
ございます。今⽇⼀⽇、⽣徒の様⼦をご覧ください。
 それでは、⽉曜⽇また登板します。
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保護者の視線に負けるな︕「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

09:11

2023/04/21 地域の魅⼒再発⾒ | by スイートコーン

こんにちは、⾦曜⽇担当スイートコーンです。

今⽇はALTの先⽣⽅が来てくれました。オリジナルのクイズで盛り上がっていましたね。今年度もマイク・ニー
ル・ジョンの３⼈のALTが英語授業のサポートをしていきます。

 

また,6時間⽬の課題研究（みち学習）では、講師の⽅々からオロロンラインの観光について講義をいただいた
り、３年⽣のみんなが考える苫前町のおすすめスポットについて話し合いました。来週は苫前町のモデルコー
スを巡ります︕

 

15:07

2023/04/20 修学旅⾏の⾏⽅ | by かぜの⼦

 ⽊曜と⾔えば私。そう、「かぜの⼦」です︕
 今⽇は、２年⽣が修学旅⾏の⾏き先について究極の２択を与えられ、楽しそうに悩んでいました。結果は今
後のインスタで判明することでしょう（だいぶ先の話ですが・・・）
 また、その前にはインターンシップの希望調査も⾏いました。⾃分の将来のことを考える良い機会になった
のではと思います。第１希望の通りになるかどうかは、誰にも分かりません。第⼀希望が叶うことを信じて、
発表を待ちましょう。
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12:33

2023/04/19 森を守るために | by メロン

 おはようございます。
 ⽔曜⽇のメロンメロンです。

 今週から「緑の⽻根募⾦」がスタートしました。
 「緑の⽻根」がシンボルの募⾦は、⾝近な地域や国内外の森作り活動に活かされています。

 早速、⽣徒会メンバーが職員室を訪問し、募⾦活動を⾏いました。
 教頭先⽣は、「もっと⼤きい募⾦箱持ってきたら、いっぱい⼊れるよ〜」と、頼もしい⾔葉をかけていまし
た。
 ⽣徒会諸君、ぜひ次の募⾦活動では、スーツケースを持っていきましょう︕
 

 

10:27

2023/04/18 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。

15:10 | 今⽇の出来事

2023/04/17 ３年⽣ | by ままっぺ

ミセス⽕曜⽇ままっぺです。３年⽣の総合実践の様⼦をお届けします。本校の総合実践は、株式会社を想定し
ており各部署に分かれて、ポスターの作製や仕⼊れの計画などを３年⽣が中⼼となって⾏ないます。この⽇は
昨年度の先輩が残した資料や反省を基に今年度はどうしようかと話し合っていました。今年度も本校販売会は
９⽉２⽇（⼟）⼤通りBISSEと苫前商業⾼校で⾏います。皆様、お楽しみに︕︕︕
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15:53

2023/04/17 本格的に始まりますよ︕ | by くま男

おはようございます 。Mrマンデーくま男です。
今週も明けて、今⽇から本格的に授業が始まります。
週明けで、エンジンのかかりが悪いかもしれませんが気合を⼊れて頑張りましょう。

今朝、外を⾒ると⼀⾯が⽩くなっていました。
先週は⻩⾊かったのに・・・。

明⽇は何⾊になっているのかな︖

そんな中でも元気に登校してきました。今週も頑張ろう︕︕

    

寒さに負けるな︕「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

09:26

2023/04/14 ⾝体測定・商業部オリエンテーション | by スイートコーン
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こんにちは︕しばらく⾦曜⽇を担当します「スイートコーン」です、よろしくお願いします。

⾝⻑・体重・視⼒・聴⼒・⾊覚の５種類を検査しました︕⽣徒のみんなテキパキと、効率よく測定を⾏ってく
れたおかげで、予定していたよりもだいぶ早く終えることができました。後⽚付けを⼿伝ってくれた⽣徒のみ
んなにも感謝です︕

 

また、６時間⽬からは商業部⽣徒を対象にオリエンテーションが⾏われました。
これからの活動について説明がありました。苫カフェや⾃転⾞ツーリングなどイベントが⽬⽩押しです︕
積極的に参加して多くのことを学んでほしいですね。それぞれの⽬標に向かって頑張りましょう︕

 

15:16

2023/04/13 ⾝だしなみ教室、アルバイト⽣指導 | by とましょうのnetcommons管理者

 しばらく⽊曜⽇を担当することになりました「かぜの⼦」です。よろしくおねがいします。
 朝からJアラートが鳴るなど、⾮常に緊迫した状態からのスタートとなりましたが、何事もなく１⽇が終
了してほっとしています。
 今⽇は5時間⽬に「⾝だしなみ教室」が⾏われました。⾃分の格好が他者から⾒られることでどのような
印象を受けるのか、その印象が後にどれほど⼤きな影響がでてくるのか等の話をしました。

 
 また、放課後にはアルバイト情報のやり取りが⾏えるLINEのオープンチャットについて、町教委より説
明を受けました。昨年度は思った以上の⼈数が登録したこともあり、より円滑にやり取りが⾏えるようにと
作られました。地域に貢献できるよう、これからも頑張ってもらいたいです。

17:12
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2023/04/13 地域貢献感謝状贈呈式を⾏いました。 | by とまっちょ

 今朝の苫前は風が強いです。生徒の皆さん、心して玄関を出て来て下さいね。
さて、昨日、3月の敷地内除雪、4月の敷地内樹木剪定をして下さいました苫前町内の山本建設工業株式会社　代表

取締役　山本道浩氏に感謝状を贈呈しました。

　苫商の卒業生も４月に山本建設工業株式会社に入社、剪定作業を行ってくれました。

地域の「想い」を受け止め、素晴らしい環境で苫商生は充実した高校生活を送っています。きれいに剪定され

た樹木、通学路の見通しが良くなりましたね。

07:30

2023/04/12 朝の挨拶運動再開︕ | by メロン

 こんにちは。
 元⽉曜⽇担当のメロンです。しばらく⽔曜⽇を担当します。

 新年度になり、⾵紀委員による朝の挨拶運動がスタートしました。
 今⽇は旧⾵紀委員のメンバーも参加し、朝から元気な（賑やかな︖）声が響き渡り、１⽇のはじまりが爽や
かになりました。

 寮から⾛って登校する元気な⽣徒もおり、早く学校に⾏きたいんだなぁとうれしく思いました。

 

 ３時間⽬には、１年⽣が校内⾒学の途中で校⻑室を訪問しました。
 さらっと寄るだけのはずが、校⻑から｢苫商で頑張りたいことは何︖｣と突然の⾯談がスタート。
 しかし、答えに詰まることなく、⼀⼈ひとりしっかりと⾃分の思いを伝えていました。
 
 新１年⽣６名を加えて、全校⽣徒32名で、今年度も楽しく頑張っていきましょう︕

 

12:23

2023/04/11 対⾯式 | by ままっぺ

 お久しぶりです。ままっぺです。昨⽇の始業式と⼊学式が終わり今⽇は対⾯式でした。遅くなりましたが、
２、３年⽣お帰りなさい。本校の対⾯式は、⽣徒会や部活などの学校⽣活の紹介や教員紹介、あとは全体でミニ
ゲームを⾏ないます。今回はジェスチャーゲームをおこないました。３つのグループに分かれてどのグループが
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⼀番多く答えられたかを競います。後になって１年⽣に感想を聞くとみんながジェスチャーゲームが楽しかった
と聞きました。⼊学してまだ緊張が残る１年⽣。また⼀つ⼤⼈になった２、３年⽣。これから１年どんな物語を
紡いでくれるのか。楽しみです。

   

 

16:16

2023/04/10 令和5年度始まります︕︕ | by くま男

お久しぶりです。元ミスターフライデーくま男です。当分の間、⽉曜⽇を担当することになりました。よろ
しくお願いします。
本⽇より、新年度がスタートします。新しく着任した教職員の紹介に始まり、始業式そして午後には⼊学式

が⾏われます。
新学期⼀⽇⽬、早速⽣徒会執⾏部の⽣徒には交通安全の街頭運動に参加してもらいました。今週いっぱい朝

交差点に⽴っています。
 
   

 在校⽣徒も、元気に登校しています。新年度も盛りだくさんです。先輩として、苫商を頼みますよ︕
 
 

午後からは⼊学式、本当に始まるんですね︕ 
 
 

  
今年度も頑張ろう「苫商⽣︕」

09:21

2023/04/03 令和5年度スタートしました | by とまちゅん

いよいよ本⽇から令和5年度の準備がスタートしました。

来週の10⽇（⽉）からの準備で先⽣⽅は⼤忙し︕

「今⽇の苫商」も10⽇から開始の予定ですので、
1年間、どうぞよろしくお願いします。

学校の様⼦をどんどんアップしていきます。
勿論、インスタ・YouTubeもご覧ください。

16:13 | 今⽇の出来事

2023/03/31 【お知らせ】 | by とまちゅん

「校⻑室から」を更新しました。

08:26 | 今⽇の出来事

2023/03/27 3校⽣徒会交流 興部・雄武・苫商 | by とまっぺ
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3⽉22⽇ ３校（興部・雄武・苫商）⽣徒会による、遠隔による交流が⾏われました。
まずは、⾃⼰紹介、学校・町の紹介を⾏いました。
今回の議題は、「校則について」「⽣徒会活動」を話し合いました。
苫商では、指定ワイシャツの廃⽌や、携帯電話が使⽤できるようになった経緯と校則改正までの流れ、町との
連携した⽣徒会活動を発表しました。
有意義な時間となり、設定されていた時間を越えて話し合いは続きました。
最後には⽣徒会に⽴候補した時の公約は達成できているか、また、⽣徒会としての悩みを各校打ち明けていま
した。
各校の⽣徒会は学校のために⼀⽣懸命活動していることがとても伝わりました。
お疲れ様でした。

11:22

2023/03/24 令和４年度修了式です︕ | by くま男

今⽇で、令和4年度も終わり。最後の登校⽇になります。ミスターフライデーくま男です。

 まず、昨⽇ですが進路リレー講話が⾏われＡ北海道連札幌厚⽣病院職員の中村孝徳様が来校され、これまで
の経験を語っていただきました。⾼校時代に進路に悩んだこと、資格取得への取り組みや仕事での苦労、海外
旅⾏での経験など様々な観点から話されました。まとめの「みんなには時間がある、夢を持て」という⾔葉は
印象的でした。⽣徒も真剣に聞きいっていました。また、⽣徒会⻑の謝辞にも「今⽇の話を参考に頑張りま
す」と宣⾔していました。
 

 また、放課後は⾵紀委員による校外清掃を実施したのですが、何の⼿違いか委員⻑⼀⼈でやっていました。
⾒かねて担任もお⼿伝いするはめに・・・。連絡はきちんと伝えなければいけないことを実感した事と思いま
す。

 

そして今⽇は、令和4年度の修了式。校⻑より1年間の締めくくりの講話があり、引き続き今年度をもって離任
される先⽣⽅の離任式が⾏われました。先⽣⽅お疲れ様でした。そして、ありがとうございました。

 

明⽇からは春休み。新年度また元気な姿を⾒せてください。
「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

08:41

2023/03/23 １年⽣学級レク | by えびちゃん

 おはようございます。昨⽇はＷＢＣの決勝戦が８時から始まることにより、どうも結果が気になり、休み時
間ごとに⽣徒に結果を聞きながら優勝を⾒守っていたえびちゃんです。無事に3-2で優勝できて本当に嬉しい
です︕（個⼈的には21⽇の準決勝も熱かったです）

 さて、昨⽇は１年間の締めくくりとして、学級レクを⾏いました。
 体育館レクでは、やりたい競技などをくじ引きしてやり、ハンカチ落としとドッヂボール、フットサルをや
りました。くじの中にあった⼤根抜きは、久しくやっていなかったので、たまにはやりたいなと思いましたが
当たりませんでした。
 お昼は、「包丁を使わない・揚げない料理」と題して各班に分かれて班ごとに１品ずつ決めて調理しまし
た。
 カレー、揚げない唐揚げ、焼き⿃、フレンチトーストを作り、どれもとてもおいしくできました︕
 校⻑先⽣や保護者の⽅の差し⼊れもいただきました︕本当にありがとうございます︕
 他にもいろいろな⾯でサポート,
ご協⼒をいただきました。ありがとうございました︕

  

 
 

http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=joog12jd3-108#_108
http://www.tomamaeshougyou.hokkaido-c.ed.jp/index.php?key=jompm93u3-108#_108


09:03

2023/03/22 視覚障がい者体験 | by トマッキー

 こんにちは。昨⽇のWBC準決勝の興奮冷めやらぬトマッキーです。
 さて、⼀昨⽇１、２年⽣が体育の授業で視覚障がい者体験を⾏いました。
 ペアの⽚⽅が⽬隠しをし、もう⽚⽅が歩⾏のガイドをする形で、校内を周回しました。事務室にも⽴ち寄っ
てくれたので、その様⼦を⾒ていたところ、⼿探りで恐る恐る歩いていた⽣徒、上⼿くガイドしながら⼿を引
いていた⽣徒など、みんなそれぞれ貴重な体験をしていました。
 ⼀般社会には、⼀定数障がいを抱えた⽅がいます。そのような⽅々が安⼼して⽣活できるよう、今回の経験
を通じて⾃分にできること（点字ブロックの上をなるべく歩かない、汚さないなど）を実践していってほしい
です。

追伸 WBC⽇本代表が世界⼀になりました︕おめでとうございます

11:55

2023/03/20 町内バドミントン⼤会に参加 | by メロン

 おはようございます。今⽇「も」外に出て挨拶したメロンです。

 昨⽇、苫前町スポーツセンターで⾏われた「バドミントン協会コート納め⼤会」に⽣徒２名が参加しまし
た。
 それぞれ、経験者の部、初⼼者の部と参加コースは異なりますが、普段は⼀緒に打つことのできない⼤⼈と
楽しくバドミントンすることができ、⾮常に実りある⼤会となりました。

 ⾃分と相⼿のレベルの差を感じたり、頭でわかっているのにうまく動けずに悔しい気持ちになったり、でも
その中でできることを必死でやっていると⾃然と周りからアドバイスをもらえたりと、本当に参加させてよか
ったと思いました。
 これを機会に、バドミントンに限らず⾃分たちの⽣活態度や考え⽅に少しでもプラスに働けばいいなと思っ
ています。

 いやな顔⼀つせず、楽しく⼀緒にプレーし、アドバイスいただいた選⼿の皆様、ありがとうございました。
またよろしくお願いします︕

 

 

08:30

2023/03/17 WBC勝ちましたね~ | by くま男

今⽇は午前中、⼊試の発表のため回線が使えなかったためこの時間の登場になってしまいました。ミスターフ
ライデーくま男です。

今⽇は、とままえ基礎が今年度最後の授業でした。１年間、苫前町について「町花」「地域⾒学」、伝統芸能の
「くま獅⼦舞」の演舞と学び・体験してきました。次年度は地元の産業について学びを深めていく予定です。今
⽇までそのための座学でしたが、少しでも記憶の留まって欲しいと思うくま男でした。

昨⽇、「負けたら終わり」野球のＷＢＣの準々決勝があり⽇本はイタリアに９－３で勝利して5⼤会連続のベ
スト４を決めました。⼤⾕選⼿の活躍はもちろんですが、くま男ごひいきのわがＧ球団の主砲「O選⼿」。３
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点本塁打を含む２安打５打点にはご満悦のくま男です。そして、明⽇からは春の選抜⾼校野球が始まります。
野球⼤好きのくま男は、睡眠時間がどんどん削られて⾏くような不安と楽しみでいっぱいです。

週末というのは、意外と何を書いてよいのか悩みますね。昨⽇までのことは、すでに紹介されてしまっている
し。なんだか⾃分のブログを書いてるみたいですね。
そういえば、今朝⽞関前で⽣徒の登校を迎えていると⽉曜⽇の担当の「メロン先⽣」が出てきました。そうい
えば、今朝は暖かかったので「そのせいかな︖」と思っていたら案の定、⽣徒が来るたびに「今⽇は暖かい
ね、先⽣がいるからだよ︕」と⼀⼈⼀⼈に声かけていました。
不審者︖と思ったら、卒業⽣でした。
来週で今年度最後になります。
残り1週間、「頑張れ︕苫商⽣︕︕」

12:55

2023/03/17 表彰を受けました。 | by とまっちょ

こんにちは。とまっちょです。
本⽇、令和４年度北海道教育実践表彰の表彰状を
留萌教育局⻑ 川村秀明 様から頂きました。
今回、表彰されたのも偏に、⽇頃から⽀えて下さっている
皆様のお陰だと思っております。
今後と変わらぬご⽀援とご協⼒をお願い致します。

 

12:09

2023/03/16 2年⽣最後の調理実習 | by えびちゃん

 おはようございます。３⽉の春⾵に⾶ばされそうになっているえびちゃんです。
 昨⽇は、２年⽣が最後の調理実習を⾏っていました。トマッキーの情報によると先週の⼟曜⽇も学級レクで
ご飯を作っていたようで、品数はそれなりにありましたが、先⽣⽅の協⼒によりスムーズに作り、おいしく⾷
べて、後⽚付けまでぴったり時間内に納めることができました︕何度も繰り返しやっているとこんなに⼿際よ
くなるんだなと実感。
 メニューは、『炊き込みご飯』『わか⽟スープ』『餃⼦』『カボチャサラダ』『カボチャアイス』
 どれもおいしくて、みんな料理⼈になれるんじゃないかと思いました︕
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09:03

2023/03/16 【お知らせ】 | by とまちゅん

『校⻑室から』を更新しました。

07:49 | 今⽇の出来事
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